
关于招募 2019 年中央和国家机关大学生 
实习计划人员的通知 

各二级团组织： 

      为引导青年学生深入学习宣传贯彻习近平总书记系列

重要讲话精神，坚持立德树人导向，充分发挥共青团组织育

人功能，帮助大学生深入了解国情政情，提升大学生综合素

质，帮助大学生牢固树立“四个意识”、坚定“四个自信”，

同时搭建中央国家机关与青年学生的交流平台，中央国家机

关工委、共青团中央、全国学联将继续实施“中央和国家机

关大学生实习计划”。我校拟推荐实习计划人员，现将有关

事项通知如下。 

一、实习时间 

7 月中旬至 8 月中旬，为期一个月，具体报到时间另行

通知。 

二、实习单位 

中央和国家机关部委及其直属单位 

三、实习内容 

1.政务观察。了解中央国家机关的工作运转情况、国家

公务员的工作状态和作风。 



2.业务实践。参与中央国家机关具体业务工作，参加机

关内部集体活动、与机关领导干部和青年公务员进行对话交

流等。 

3.特色交流。各实习单位结合自身实际安排特色工作内

容。 

4.分享传播。实习学生在个人及学校微信、微博等新媒

体和校园媒体、大众传媒中撰写体会和交流分享，向社会展

现中央国家机关的运转及文化、国家公务员的工作作风和良

好形象。 

四、招收计划 

4 人 

五、基本要求 

1.品学兼优，表现突出，具有较强的思想政治素质和保

密意识。 

2.具有较好的理论功底、文字表达能力和网络办公技能。 

3.学生本人具有参加本次实习计划的意愿，并能够保证

全程、全心参与实习工作。 

4.原则上为中共党员（预备党员）。 

5.重点考虑二年级、三年级本科生及研究生。 

6.法学、经济学、政府管理等人文社科类专业优先考虑。 

六、注意事项 



1.入选学生住宿由团中央青年发展部协调京内高校提

供。 

2.实习学生午餐由接收单位负责，早晚餐由实习学生自

行解决；各种交通费用由学生自行承担。 

3.校团委将为实习学生购买保险。 

七、报名流程 

各二级团组织在学生自主报名的基础上，择优推荐 0 至

1 名学生，并将附件《2019年中央和国家机关大学生实习报

名登记表》电子档于 6 月 10 日 12：00 前发送至工作邮箱

chongdaqingxie@163.com，纸质盖章材料于 6 月 10 日 12：

00 前报送至 A 区学生活动中心 A08 办公室。 

未尽事宜，请联系： 

陈老师：023-65106763 

付同学：13028390181 

  

附件：2019年中央和国家机关大学生实习报名登记表 

 

 

共青团重庆大学委员会 

2019 年 6月 6 日 


