
各二级团组织、各学生社团： 

为进一步提高重庆大学青年志愿者的综合素质和志愿 

服务水平 ，增强青年志愿者骨干团体凝聚力，培养骨干成

员协同合作的精神，同时加强各组织间的交流与合作，拟

开展 2018-2019 学年青年志愿者骨干培训班第二期培训。现

将有关事宜通知如下： 

一、 培训时间 

5 月 16 日星期四 

二、培训对象 

全体青年志愿者骨干培训班学员 

三、培训内容 

团体辅导 

四、培训安排 

详见附件 

 

未尽事宜，请联系： 

陈老师 023-65106763 

杨同学 13060220287 



 

附件：重庆大学青年志愿者骨干培训班第二期课程安排 

 

重庆大学青年志愿者协会 

2019 年 5 月 15 日  



附件： 

重庆大学青年志愿者骨干培训班第二期课程安排 

 

授课地点 授课时间 课程 授课时长 

 

重庆大学虎溪校

区艺术楼 DYC108 

 

提前 30分钟 
签到 

5月 16日 

（星期四） 

14:00-14:15 

暖场活动 15分钟 

5月 16日 

（星期四） 

14:15-14:40 

自我认知辅导 25分钟 

5月 16日 

（星期四）

14:40-15:10 

团体活动 30分钟 



5月 16日 

（星期四）

15:10-15:40 

团体辅导 30分钟 

 


