
社会实践工作简报
2019 年 第 23 期

志愿服务中心 2019 年 8 月 14 日

实践动态

【理论宣讲】

 重庆大学“幽兰戏曲队”实践队前往四川艺术职业学

院，与川剧著名鼓师邱永和老师进行深切的交流。邱永和老

师对幽兰戏曲社自身乐队的培养表示肯定，并讲述自己当年

的学习经历，以此鼓励实践队队员。同时，队员们与邱老师

就重大幽兰戏曲社的川剧乐队的前景未来进行深入讨论，邱

永和老师对重大川剧未来的发展寄予厚望。（重庆大学学生

艺术团及文化艺术中心）

【九十校庆】

 重庆大学“十院联合寻访校友”实践团山西运城分队

线上采访毛会军学长。在采访中，会军学长深情回忆自己在

重庆大学学习的光景，就大学本科期间的学习科研经验和团

队成员分享，最后还为重庆大学90周年校庆送上衷心祝福。



（新闻学院、环境与生态学院）

 重庆大学“十院联合寻访校友”实践团安徽分队队长

张心妮，前往安徽省合肥市滨湖区进行实地寻访校友活动。

实践团采访到毕业于重庆大学环境艺术设计专业2009级校

友张耿睿。在采访过程中，实践团成员针对重大记忆、工作

行业等话题对张耿睿学姐进行提问，并得到耐心的回答与对

重庆大学90周年校庆的真切祝福。（新闻学院、环境与生态

学院）

【七彩假期】

 重庆大学“新星支教”实践团的六名成员已经在重庆

市忠县忠州镇松柏村中星小学开展两个多星期的支教活动。

文化课、艺术课以及体育课的有机结合丰富着孩子们的假期，

实践团成员的热情与陪伴引导着孩子们的进步和成长。（管

理科学与房地产学院）



团队风采

 重庆大学“法理两全”实践团成员前往重庆市九龙坡

区慈善总会开展实践活动。

 重庆大学“十院联合寻访校友”实践团成员与张耿睿

校友合影。



 重庆大学“十院联合寻访校友”实践团湖北分队队员

贾寅鑫、彭宇瀛采访中节能博实环境工程技术股份有限公司

总经理、武汉纺织大学钱鸣教授。

 重庆大学“F(gender)性别函数”实践团队前往重庆

市三峡广场进行采访调研。



 重庆大学“新星支教”实践团在教孩子们认识五线谱。

 重庆大学“新星支教”社会实践团成员带领同学们制作贺

卡。



 重庆大学“幽兰戏曲”实践队队员和邱永和老师交流。



媒体青春

 重庆大学“星星之火”实践团获重庆共青团报道，题

目为《复兴民族，誓做前锋：15名重大青年报到井冈》

链接为：

http://www.cqyl.org.cn/aspx/ch/show.aspx?classid=47

&id=56494

 重庆大学“星星之火”实践团获重庆共青团报道，题

目为《重大学子造访坝上村书记李忠林：用3D打印技术，为

致富路再添彩》

链接为：

http://www.cqyl.org.cn/aspx/ch/show.aspx?classid=47

&id=56496

 重庆大学药学院“健康扶贫，红色筑梦”实践团获中

青校园报道，题目为《重庆学子走访酉阳青花椒农户：小小

青花椒，助力脱贫梦》

链接为：

https://xiaoyuan.cycnet.com.cn/s?uid=147694&app_ve

rsion=1.1.7&sid=437351&time=1565245888&signature=e

o9xqzDrKG6wJnYZ5Ek4eDDMlspmbJ1R3LXvBgNylVOMbA02Wd&

sign=271e30811b3f2da926bc901c4a4471b7



重庆大学2019年社会实践媒体联系方式

社会媒体

媒体 联系人 邮箱

新华社 柯高阳 kegaoyang@qq.com

央视新闻 王 磊 wangleileiwy@163.com

重庆晨报 杨新玥 316569009@qq.com

重庆日报 李星婷 276361567@qq.com

重庆晚报 周小平 yks141@126.com

重庆商报 陈 竹 925146456@qq.com

都市热报 郝树静 254925641@qq.com

华龙网 林 楠 54993030@qq.com

重庆卫视 卿一学 qyxcqtv@163.com

重庆之声 夏蕴秋 910094385@qq.com

国际在线 阳 鑫 328569577@qq.com

沙区新闻中心 赵杰昌 905578843@qq.com

梨视频 朱 隽 24863707@qq.com

校园媒体

官方公众号 新闻稿投送邮箱 秀米投送邮箱

青志重大 chongdaqingxie@163.com 1511501501@qq.com

重大前锋 cdslmtxcb@163.com 1605429772@qq.com

重大青年 cquyouth@qq.com cquyouth@qq.com

校学生会 cquxshtg@163.com 332774737@qq.com



2019 年“三下乡”社会实践活动官网投稿指南

实践团队需要已经按照《2019 年“三下乡”社会实践活

动团队报备流程》进入中青校园建立团队并完成团队报备，

方可发布关于社会实践的稿件。

一、投稿方式

一是下载“中青校园”APP。

用户需要在手机应用市场下载并安装“中青校园”APP。

二是通过“中青校园”PC 端进行投稿。

投稿地址为：

https://app.cycnet.com.cn/sxx/public/login

注意：投稿时一定要选择自己的实践团队，否则稿件不

计入实践团队发稿量统计，并且无法参与评选。

二、稿件要求

包括文字稿、组图稿、视频稿。

（一）文字稿要求

1.标题在 10-30 个汉字，不允许用“精彩飞扬——××

大学实践队”形式，要用一句话标题。

2.要有电头，形式为：中国青年网+地点+时间电（通讯

员××），例如，中国青年网济南 7 月 1 日电（通讯员 张

明），地点为所在的地级市名称，多名通讯员之间加空格。

3.人物称呼禁止出现“我校”“我院”“师兄”“学长”

等校内宣传稿件用语。



4.正文表述要流畅，不可写三段式的宣传稿，要注重稿

件的故事性描述，不可写成总结报告体，不要写太多抒发感

情、空大的宣传性内容，要写成新闻体。

5.可插入图片，在 4 张以内。

1.标题在 10-30 个汉字，不允许用“精彩飞扬——××

大学实践队”形式，要用一句话标题。

2.要有电头，形式为：中国青年网+地点+时间电（通讯

员××），例如，中国青年网济南 7 月 1 日电（通讯员 张

明），地点为所在的地级市名称，多名通讯员之间加空格。

3.人物称呼禁止出现“我校”“我院”“师兄”“学长”

等校内宣传稿件用语。

4.单张照片 1M 以上，画面清晰，6-40 张图片，尺寸不

得小于 900×600 像素（纵向图片不小于 400×600 像素），

格式为 JPG 或 PNG。

5.每张图片都要有图片说明，需尽量详细说明图片里的

故事，让读者明白这张图要说明的新闻故事。

6.组图拍摄要注重特写与全景的搭配，要注意拍摄角度

和画面质量，选择能够代表事件的图片，让图片来讲故事。

（三）视频稿要求

1.标题在 10-30 个汉字，不允许用“精彩飞扬——××

大学实践队”形式，要用一句话标题。

2.要有电头，形式为：中国青年网+地点+时间电（通讯



员××），例如，中国青年网济南 7 月 1 日电（通讯员 张

明），地点为所在的地级市名称，多名通讯员之间加空格。

3.人物称呼禁止出现“我校”“我院”“师兄”“学长”

等校内宣传稿件用语。

4.画面清晰、不变形、无杂音，长度 3 分钟以上，分辨

率不小于 720×576 像素，画面宽高比例 4:3 或 16：9，格式

为 FLV 或者 MP4。

5.纯粹以静态照片整合的视频请不要投稿，整段视频中

用到静态照片的时长不得超过视频的 1/4 长度。


