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实践动态

【脱贫攻坚】

 重庆大学“精准扶贫扶志，点亮诗和远方”脱贫攻坚

项目“青听”实践团来到重庆市奉节县永乐镇长凼村进行脱

贫攻坚战调研。团队采访了大学生村官林科浪女士，从她那

里得知大学生村官的艰难与困苦、喜悦与收获，同时团队成

员走进当地农户家中，切身体会农户们的日常，了解当地的

主要经济来源，感受扶贫政策的贯彻落实给村民生活带来的

翻天覆地的变化。(管理科学与房地产学院)

 重庆大学法理两全实践团前往重庆市沙坪坝区（中美）

海吉亚肿瘤医院进行实地调研，采访了该医院负责人以及水

滴筹救助站的工作人员，详细了解水滴筹线下求助的相关流

程，并对该线下流程所存在的问题进行实证考察。(法学院)

【一带一路】



 重庆大学“新青年行丝路”实践团来到了位于重庆市

沙坪坝区的国际创客港，参观创业园区，走访元象建筑、陶

艺家等小微企业，与青年创业家们对话。（经济与工商管理

学院）

【访学调研】

 重庆大学“闻艺重大·美丽中国”实践团成员来到位

于晋宁区的晋宁南滇池国家湿地公园，通过工作人员的讲解

和实践团成员的实地考察，成员们感受到云南湿地的魅力，

并积极了解湿地地形环境为当地带来的经济效益和环境优

势。随后实践团前往晋宁区政府，在相关工作人员的介绍下

了解了晋宁区的悠久文化历史和花卉产业情况，并对晋宁区

的脱贫情况进行调研。30日下午，文化艺术小分队实践团共

参观了当地三个不同经营方向的花卉产业园，跟随专业人士

了解花卉产业，调研晋宁区的花卉生产。（重庆大学艺术团

及文化艺术中心）

【九十校庆】

 重庆大学“炬心筑梦”社会实践团在学工办主任杨联

星

老师的带领下前往重庆海装风电股份有限公司进行“寻访校

友”暑期社会实践活动。上午八点半实践团从重庆大学 A 区

出发前往中国船舶重工集团海装风电股份有限公司。实践团



到达目的地后，校友代表胡杨正师兄表示热烈欢迎并带领实

践团成员前往总装车间及海装 LIGA 设备安装运维管理平台

进行参观，并对中国海装强大的海工实力、军工技术和科研

背景进行介绍。随后，在中国海装 2009 会议室召开了中国

海装风电公司与重庆大学师生座谈会。出席座谈会的杰出校

友有：中国海装研究院常务副院长张凯、中国海装北京研究

院副院长蔡梅园、市场支持中心整体解决方案部经理李建科

等多位投资管理处管理人员。海装风电组织人事处范喆副处

长及各位校友介绍了中国海装基本情况，并分享了各自大学

生活珍贵回忆以及宝贵的成长经历。最后，杨联星老师详细

介绍了重庆大学机械学院的人才培养方案，同时表达了对校

友的感谢与祝福。（机械工程学院)



团队风采

 重庆大学“新青年行丝路”实践团来到了位于重庆市沙

坪坝区的国际创客港，参观创业园区，走访元象建筑，陶艺

家等小微企业，与青年创业家们对话。

 重庆大学“炬心筑梦”社会实践团前往中国海装风电公

司进行实地寻访校友活动。



 重庆大学“炬心筑梦”社会实践团前往重庆市中冶赛迪

工程技术股份有限公司进行实地寻访校友活动。

 重庆大学“法理两全”社会实践团小组成员前往水滴筹

首个 线 下

实体 救 助

站调 研。



 重庆大学“绿叶成长计划”暑期社会实践团为孩子

进行数学期末测试。

媒体青春

 重庆大学“微微星辰”暑期支教社会实践团队获重大新



闻网报导，题目为《重庆大学"微微星辰"团队为师篇》，链

接为：

http://news.cqu.edu.cn/newsv2/show-14-19103-1.html

重庆大学“微微星辰”支教团为师篇

“师者，所以传道受业解惑也”，为人师，必先修其身，养其性，

温其心，其后以自身所言所行教育学生，教授知识的同时，解决学生在

人生成长道路上无法自我解决的疑惑或难题。

习近平总书记曾在 2013 年 5 月 4 日与同各界优秀青年代表座谈时

的讲话中提到，“青年兴则国家兴，青年强则国家强”，由此可见，青

年一代在国家发展中有着及其重要的作用。为了解今年农村脱贫与儿童

留守以及提高贫困地区知识水平，重庆大学“微微星辰”暑期支教社会

实践团队（以下简称微微星辰支教团）去往重庆市石柱土家族自治县白

江小学进行支教，在这个安静和谐的地方开始了一段任重而道远的教学

之旅。



师之任，识之全

2019 年 7 月 15 日，学生开学第一天，所有支教老师怀着忐忑而又

激动的心情去往各自的班级，在进行了短暂的介绍后开始了正常的教学，

一切都有条不紊的进行着，暮色慢慢笼盖整个大地，夜晚悄悄来临。

晚上 9：30，全体教师于会议室对第一天的教学进行了教学问题上

的讨论，教师们普遍发现学生们在知识基础上比城区学生落后较多，教

学目标难以完成，教务组提议对基础过于落后的学生进行单独辅导，并

且强调微微星辰支教团教学的宗旨是不放弃任何一个学生，全面完善学

生知识面。会议结束后，教师们都针对班上学生的情况在教学安排上做

了调整。深夜时刻，他们还为学生们辛勤工作着。

师之泪，受之深

2019 年 7 月 16 日晚，学生冉晨炫因对在 7 月 15 日课堂上扰乱了

课堂纪律而向其班主任李咏琴写了封道歉信，信中写道，“李老师（即

冉晨炫班主任）我认为你对我很好，谢谢你，是我调皮拖累了你们三位



老师，对不起英语、语文、数学老师”，字里行间流露着小孩子的单纯

与深深的愧疚。

在晚上 9：30 教师进行教学分享时，冉晨炫数学老师官为贵手上拿

着冉晨炫的道歉信，向支教团队们分享了自己的感受，在结束时眼中微

含泪水，语气低沉地说，“晨炫这孩子有时候很调皮，甚至让我们很头

疼，但是他真的是个好孩子，我们真的很感动，这儿的孩子都太单纯了，

我们应该更加努力传授他们一些真正有用的东西才行。”老师的眼泪总

是为学生们一些微小的回报或举止而掉落下来。

师之怒，责之切

2019 年 7 月 25 日晚，在白江小学，教师王力对部分学生顽劣的行

为进行了批评，并对学生的行为感到失望与生气。

当晚，白江小学学生冉圣林、冉晨炫、冉斯予等 10 余人于白江小

学三年级废弃教室疯狂打闹，并于废弃教室中损坏学校键盘、鼠标等公

物，同时玩弄教室里的电插板。安全教育老师王力路过，看见学生们危



险的行为，及时制止，并且让学生于教室外反省，同时对学生们进行了

思想教育，并要求每人都写一篇检讨书，让他们深刻意识到自己的错误。

王力老师在教师办公室对各位教师分享说，“损坏学校公物还可以

挽救，但是玩弄电线是他们意识上对自我保护概念的欠缺，我害怕的就

是他们永远失去了宝贵的生命，我们都承受不起这么严重的后果，他们

还这么小”，其实有时候，老师严厉的责备是对学生爱护，是对自我的

批评。

孔子曾说，“其身正，不令而行；其身不正，虽令不从”，为人师

表，微微星辰支教团老师都严格要求自己，争做“四有”教师，以求从

意识与行为两方面对学生进行教育，让白江小学学生在扩展知识面的同

时，学会明是非辨对错，树立正确的人生观和价值观。



重庆大学2019年社会实践媒体联系方式

社会媒体

媒体 联系人 邮箱

新华社 柯高阳 kegaoyang@qq.com

央视新闻 王 磊 wangleileiwy@163.com

重庆晨报 杨新玥 316569009@qq.com

重庆日报 李星婷 276361567@qq.com

重庆晚报 周小平 yks141@126.com

重庆商报 陈 竹 925146456@qq.com

都市热报 郝树静 254925641@qq.com

华龙网 林 楠 54993030@qq.com

重庆卫视 卿一学 qyxcqtv@163.com

重庆之声 夏蕴秋 910094385@qq.com

国际在线 阳 鑫 328569577@qq.com

沙区新闻中心 赵杰昌 905578843@qq.com

梨视频 朱 隽 24863707@qq.com

校园媒体

官方公众号 新闻稿投送邮箱 秀米投送邮箱

青志重大 chongdaqingxie@163.com 1511501501@qq.com

重大前锋 cdslmtxcb@163.com 1605429772@qq.com
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重大青年 cquyouth@qq.com cquyouth@qq.com

校学生会 cquxshtg@163.com 332774737@qq.com

2019 年“三下乡”社会实践活动官网投稿指南

实践团队需要已经按照《2019 年“三下乡”社会实践活

动团队报备流程》进入中青校园建立团队并完成团队报备，

方可发布关于社会实践的稿件。

一、投稿方式

一是下载“中青校园”APP。

用户需要在手机应用市场下载并安装“中青校园”APP。

二是通过“中青校园”PC 端进行投稿。

投稿地址为：

https://app.cycnet.com.cn/sxx/public/login

注意：投稿时一定要选择自己的实践团队，否则稿件不

计入实践团队发稿量统计，并且无法参与评选。

二、稿件要求

包括文字稿、组图稿、视频稿。

（一）文字稿要求

1.标题在 10-30 个汉字，不允许用“精彩飞扬——××

大学实践队”形式，要用一句话标题。

2.要有电头，形式为：中国青年网+地点+时间电（通讯

员××），例如，中国青年网济南 7 月 1 日电（通讯员 张

明），地点为所在的地级市名称，多名通讯员之间加空格。
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3.人物称呼禁止出现“我校”“我院”“师兄”“学长”

等校内宣传稿件用语。

4.正文表述要流畅，不可写三段式的宣传稿，要注重稿

件的故事性描述，不可写成总结报告体，不要写太多抒发感

情、空大的宣传性内容，要写成新闻体。

5.可插入图片，在 4 张以内。

（二）组图稿要求

1.标题在 10-30 个汉字，不允许用“精彩飞扬——××

大学实践队”形式，要用一句话标题。

2.要有电头，形式为：中国青年网+地点+时间电（通讯

员××），例如，中国青年网济南 7 月 1 日电（通讯员 张

明），地点为所在的地级市名称，多名通讯员之间加空格。

3.人物称呼禁止出现“我校”“我院”“师兄”“学长”

等校内宣传稿件用语。

4.单张照片 1M 以上，画面清晰，6-40 张图片，尺寸不

得小于 900×600 像素（纵向图片不小于 400×600 像素），

格式为 JPG 或 PNG。

5.每张图片都要有图片说明，需尽量详细说明图片里的

故事，让读者明白这张图要说明的新闻故事。

6.组图拍摄要注重特写与全景的搭配，要注意拍摄角度

和画面质量，选择能够代表事件的图片，让图片来讲故事。

（三）视频稿要求



1.标题在 10-30 个汉字，不允许用“精彩飞扬——××

大学实践队”形式，要用一句话标题。

2.要有电头，形式为：中国青年网+地点+时间电（通讯

员××），例如，中国青年网济南 7 月 1 日电（通讯员 张

明），地点为所在的地级市名称，多名通讯员之间加空格。

3.人物称呼禁止出现“我校”“我院”“师兄”“学长”

等校内宣传稿件用语。

4.画面清晰、不变形、无杂音，长度 3 分钟以上，分辨

率不小于 720×576 像素，画面宽高比例 4:3 或 16：9，格式

为 FLV 或者 MP4。

5.纯粹以静态照片整合的视频请不要投稿，整段视频中

用到静态照片的时长不得超过视频的 1/4 长度。
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