
 

 

 

各二级团组织： 

为全面深入学习领会党的十九届五中全会精神，引导全校青

年学生把思想和行动统一到全会精神上来，把智慧和力量凝聚到

落实全会确定的目标任务上来，在全校青年学生中掀起学习宣传

贯彻党的十九届五中全会精神热潮，现将有关事宜通知如下。 

一、总体要求 

在全校青年学生中开展党的十九届五中全会精神宣讲，要牢

牢把握正确的政治导向，按照“既严谨又生动”的要求，深入青

年学生，创新方式方法，开展分层分类互动化宣讲，让“身边人

讲身边事”，让青年宣传青年、青年带动青年、青年影响青年。采

用青年学生喜闻乐见的形式，运用好新媒体等手段，宣传宣讲好

党的十九届五中全会精神，让青年学生听得懂、能领会、可落实。 

二、宣讲重点 

（一）以习近平总书记在党的十九届五中全会上的重要讲话
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精神和全会审议通过的《中共中央关于制定国民经济和社会发展

第十四个五年规划和二〇三五年远景目标的建议》为根本，全面

准确向青年学生阐释好、解读好全会精神。 

（二）宣讲以习近平同志为核心的党中央团结带领全党全国

人民风雨兼程、奋力前行的坚强意志和非凡领导能力，深入宣讲

中国共产党领导和中国特色社会主义制度的显著优势和强大生命

力，引导和激励青年学生增强发展信心。 

（三）宣讲党的十九届五中全会的重大意义，宣讲“十三五”

时期决胜全面建成小康社会取得的决定性成就，宣讲党中央关于

当前和今后一个时期我国发展形势的重大判断，宣讲全会提出的

二〇三五年远景目标和“十四五”时期我国经济社会发展的指导

方针、主要目标、重点任务。 

（四）宣讲新时代青年成长成才的机遇与挑战，紧密联系各

自不同的学习、工作和生活实际，通过历史对比、国际比较、社

会观察和亲身实践，帮助青年学生感悟党领导人民建设祖国新的

伟大成就，增强自尊心、自豪感、自信心，勇于实践，弘扬奋进

精神。 

三、主要安排 

（一）组建宣讲团 

依托青马工程高级班骨干学员、优秀学生典型等组建“党的

十九届五中全会精神”青年宣讲团，成员名单如下：（以姓氏笔画

为序） 

牛天一   方梓萱   孔  通   田雪靖   兰嘉程   成储希 
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朱双玉   刘芝钰   刘森昊   孙龙娟   孙皓宇   严  姗 

李  浩   李恒振   吴东洋   谷旭阳   谷昱君   张  媛 

张心睿   张永杰   张海婷   张家彰   陈锡毅   林铭海 

周  言   赵  腾   赵志晴   胡亚悰   柳鲲鹏   秦凯玲 

秦婧晗   贾瑜泽   夏文涛   高艺宁   凌  小   黄敏轩 

董金昊   蒋兴顺   韩  硕   曾  倩   雷冰洁 

（二）宣讲时间 

2020 年 12 月——2021 年 1月 

（三）宣讲安排 

宣讲团组织集体备课，举办集中培训，统一宣讲口径。宣讲

团成员到各二级团组织进行党的十九届五中全会精神宣讲的安排

见附件 1。学校“青年讲师团”成员（名单详见附件 2）也将到部

分学院、学生组织等开展五中全会精神宣讲活动。青年讲师团以

及校团委各学生部门、校级学生组织的宣讲活动另行安排。 

（四）宣讲联络 

校团委宣传部、组织部具体负责统筹协调、宣讲联络工作。

各二级团组织负责人直接与宣讲活动负责人联系，协调好宣讲活

动的时间、地点，并做好宣讲会务等相关工作。 

四、工作要求 

（一）加强组织领导。各二级团组织要加强宣讲工作的组织

领导，精心制定工作方案，抓好组织实施。注重形式灵活多样，

可以借助团日活动、主题班会、读书会、座谈交流、征文演讲等

形式，向青年学生开展分层次分类别宣讲，生动具体、深入浅出
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宣传全会精神。要按照疫情防控常态化有关要求，统筹好宣讲工

作和疫情防控，紧盯关键环节，做好应急预案，确保宣讲活动安

全有序开展。 

（二）注重实际效果。要立足青年学生关注的基本内容，以

点带面、由表及里，突出学习宣传的针对性、实效性，通过成就

宣传和形势政策教育引导青年学生认识党的领导、领袖领航、制

度优势、人民力量的关键作用，通过宣传全会部署对青年建功立

业、成长发展的重大意义，激发青年学生的奋斗精神。 

（三）及时宣传报送。要找准载体、用好方法做好宣传推广，

利用微博微信、学院网站、宣传橱窗等阵地，全方位、多层次地

宣传全会精神和宣讲活动，及时跟进宣传全会精神在全校青年学

生中引起的热烈反响和学习体会，并将活动信息和经验做法报送

校团委。 

 

联 系 人：金子健        谢镇江 

联系电话：13372606747   18323238290 

工作邮箱：cquyouth@qq.com 

 

附件：1.“党的十九届五中全会精神”青年宣讲团部分成员

宣讲安排表 

2.关于成立重庆大学“青年讲师团”的通知（重大校

团〔2019〕18 号） 
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（此页无正文） 

 

 

共青团重庆大学委员会 

2020 年 11 月 30 日 
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