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实践动态

【脱贫攻坚】

 重庆大学“寻访最美基层干部”实践团在当地扶贫办

负责人的带领下，寻访甘肃省平凉市泾川县凤凰村、郑家沟

村和崇信县于家湾村、东庄村的党支部书记以及驻村帮扶干

部，深入乡村旅游产业园区、新农村建设现场、设施农业产

业园区。实践团成员了解到基层干部们通过“三变脱贫”、

“旅游脱贫”、“现代农业脱贫”等模式，促进农民增收增

产，并感受到新农村建设、乡村旅游、现代农业给农村、农

民带来的新变化。（航空航天学院）

【乡村振兴】

 重庆大学 “筑梦南川”实践团12名成员以家访的形式

走访30余位小朋友，以便更深入地了解小朋友的成长环境，

并给与他们生活和思想上的指导、引领。此外，实践团成员



对当地居民进行问卷调查，了解有关当地扶贫政策的具体情

况。实践团成员累计发放百余份问卷，得到一些当地贫困情

况的具体数据。（重庆大学唐仲英爱心协会）

【生态文明】

重庆大学“走近生态”实践团四位成员于重庆西站候

车大厅分发宣传知识手册并采访大家对垃圾分类的看法。

实践团又前往惠安县大红埔五洲家居广场和惠安县滨江国

际进行调研，采访12位当地居民对垃圾分类的相关看法，

并发放126本垃圾分类宣传手册。(经济与工商管理学院)

【七彩假期】

 重庆大学“科普兴邦支教”实践团前往重庆彭水苗族

土家族自治县新田镇马峰社区和石龙村进行暑期支教活动。

实践团开展一系列课程，让孩子们深入了解中国文化瑰宝，

以此提高孩子们的文化素养，拓宽视野。在支教过程中，孩

子们各方面能力得到锻炼，进步明显。（材料科学与工程学

院）

【九十校庆】

 重庆大学“十院联合寻访校友”实践团第15分队的蒋

滨瑶，敖芳林两位同学来到重庆利泰服饰集团有限公司采访

王玲校友。在王玲校友的办公室内，通过一问一答的交流，



两人了解到以往的重大趣事、王玲校友丰富的人生经历以及

现如今服装产业的激烈竞争和未来服装产业趋向于智能化

方向发展的未来前景。实践团成员也收到校友对重大学子学

习生活的宝贵建议与对重大九十周年校庆的真挚祝福。最后

校友带着成员参观工厂车间以及一楼模型。（新闻学院、环

境与生态学院）

 重庆大学“巴蜀材人”实践团先后在重庆市愚公教育

有限公司与重庆市鸽牌电线电缆有限公司开展“察企业精神，

承青年之志”主题暑期社会实践活动。在重庆市鸽牌电线电

缆有限公司交流期间参观3个厂房并通过访谈等形式对其公

司的企业文化、发展状况与未来的发展规划进行深入的了解。

通过访问进一步了解十三五规划等国家政策对企业的发展

起到的积极作用。实践团成员对两个公司的共八位重大校友

进行专访，在访问时，这八位校友都展露出对母校的深切怀

念。（材料科学与工程学院）

【海外交流】

 重庆大学“访美天涯小队”实践团在上午抵达哥伦比

亚大学。首先由主持人介绍模拟联合国比赛的程序并介绍担

任此次比赛评委的联合国官员以及辅导老师。随后，各组开

始准备和完善文字稿，期间由指导老师对各个小组提问和辅

导。下午，在实践团指导老师和模拟联合国比赛指导老师的

带领下，同学们有序开展了模拟联合国的比赛，大家的讲演



形式创新多样，讲解自信流利。比赛结束后，实践团对哥伦

比亚大学进行参观。(重庆大学优异生联合会)



团队风采

 重庆大学“十院联合寻访校友”暑期社会实践团第15

分队的蒋滨瑶，敖芳林两位同学来到重庆重庆利泰服饰集团

有限公司采访王玲校友。



 重庆大学“巴蜀材人”实践团与愚公教育有限公司领导

以及重大校友进行访谈。

 重庆大学“巴蜀材人”实践团与鸽牌电线电缆有限公司

领导以及重大校友进行访谈。

 重庆大学“巴蜀材人”实践团在鸽牌电线电缆有限公司

企业文化展示厅进行参观学习。



 重庆大学“寻访最美基层干部”实践团与泾川县扶贫

办赵主任、凤凰村基层干部小樊合影。

 重庆大学“寻访最美基层干部”实践团在甘肃东庄村

村支书的引导下，观摩由工程院院士方智远团队帮扶，成功

培育的铁皮石斛。



 重庆大学“寻访最美基层干部”实践团在甘肃于家湾

村和当地村支书，村长进行座谈交流。

 重庆大学“访美天涯小队”实践团在哥伦比亚大学做

模拟联合国的演讲。



重庆大学2019年社会实践媒体联系方式

社会媒体

媒体 联系人 邮箱

新华社 柯高阳 kegaoyang@qq.com

央视新闻 王 磊 wangleileiwy@163.com

重庆晨报 杨新玥 316569009@qq.com

重庆日报 李星婷 276361567@qq.com

重庆晚报 周小平 yks141@126.com

重庆商报 陈 竹 925146456@qq.com

都市热报 郝树静 254925641@qq.com

华龙网 林 楠 54993030@qq.com

重庆卫视 卿一学 qyxcqtv@163.com

重庆之声 夏蕴秋 910094385@qq.com

国际在线 阳 鑫 328569577@qq.com

沙区新闻中心 赵杰昌 905578843@qq.com

梨视频 朱 隽 24863707@qq.com

校园媒体

官方公众号 新闻稿投送邮箱 秀米投送邮箱

青志重大 chongdaqingxie@163.com 1511501501@qq.com

重大前锋 cdslmtxcb@163.com 1605429772@qq.com

重大青年 cquyouth@qq.com cquyouth@qq.com

校学生会 cquxshtg@163.com 332774737@qq.com



2019 年“三下乡”社会实践活动官网投稿指南

实践团队需要已经按照《2019 年“三下乡”社会实践活

动团队报备流程》进入中青校园建立团队并完成团队报备，

方可发布关于社会实践的稿件。

一、投稿方式

一是下载“中青校园”APP。

用户需要在手机应用市场下载并安装“中青校园”APP。

二是通过“中青校园”PC 端进行投稿。

投稿地址为：

https://app.cycnet.com.cn/sxx/public/login

注意：投稿时一定要选择自己的实践团队，否则稿件不

计入实践团队发稿量统计，并且无法参与评选。

二、稿件要求

包括文字稿、组图稿、视频稿。

（一）文字稿要求

1.标题在 10-30 个汉字，不允许用“精彩飞扬——××

大学实践队”形式，要用一句话标题。

2.要有电头，形式为：中国青年网+地点+时间电（通讯

员××），例如，中国青年网济南 7 月 1 日电（通讯员 张

明），地点为所在的地级市名称，多名通讯员之间加空格。

3.人物称呼禁止出现“我校”“我院”“师兄”“学长”

等校内宣传稿件用语。



4.正文表述要流畅，不可写三段式的宣传稿，要注重稿

件的故事性描述，不可写成总结报告体，不要写太多抒发感

情、空大的宣传性内容，要写成新闻体。

5.可插入图片，在 4 张以内。

（二）组图稿要求

1.标题在 10-30 个汉字，不允许用“精彩飞扬——××

大学实践队”形式，要用一句话标题。

2.要有电头，形式为：中国青年网+地点+时间电（通讯

员××），例如，中国青年网济南 7 月 1 日电（通讯员 张

明），地点为所在的地级市名称，多名通讯员之间加空格。

3.人物称呼禁止出现“我校”“我院”“师兄”“学长”

等校内宣传稿件用语。

4.单张照片 1M 以上，画面清晰，6-40 张图片，尺寸不

得小于 900×600 像素（纵向图片不小于 400×600 像素），

格式为 JPG 或 PNG。

5.每张图片都要有图片说明，需尽量详细说明图片里的

故事，让读者明白这张图要说明的新闻故事。

6.组图拍摄要注重特写与全景的搭配，要注意拍摄角度

和画面质量，选择能够代表事件的图片，让图片来讲故事。

（三）视频稿要求

1.标题在 10-30 个汉字，不允许用“精彩飞扬——××

大学实践队”形式，要用一句话标题。



2.要有电头，形式为：中国青年网+地点+时间电（通讯

员××），例如，中国青年网济南 7 月 1 日电（通讯员 张

明），地点为所在的地级市名称，多名通讯员之间加空格。

3.人物称呼禁止出现“我校”“我院”“师兄”“学长”

等校内宣传稿件用语。

4.画面清晰、不变形、无杂音，长度 3 分钟以上，分辨

率不小于 720×576 像素，画面宽高比例 4:3 或 16：9，格式

为 FLV 或者 MP4。

5.纯粹以静态照片整合的视频请不要投稿，整段视频中

用到静态照片的时长不得超过视频的 1/4 长度。


