
- 1 - 

 

关于开展重庆大学第二届“我和重

大的七个约定”活动的通知 

 
各二级团组织、学生社团： 

为鼓励我校学生积极参与素质拓展、文化艺术、体育锻

炼、科技创新、志愿服务等方面的活动，提高综合素质能力

以及文化艺术修养，丰富我校学生的第二课堂生活。现开展

重庆大学第二届“我和重大的七个约定”活动。将有关事宜

通知如下： 

一、活动时间 

2018 年 10 月-2019年1月 

二、参与对象 

重庆大学全体在校学生 

三、组织机构 

主办单位：共青团重庆大学委员会 

承办单位：重庆大学学生职业发展协会 

协办单位：重庆大学学生会 

重庆大学学生创新创业中心 
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重庆大学学生志愿服务中心 

重庆大学学生文化艺术中心 

重庆大学学生体育协会 

重庆大学学生文联 

四、活动形式及项目 

（一）参与重庆大学学生会、重庆大学学生职业发展

协会、重庆大学学生创新创业中心、重庆大学学生志愿服

务中心、重庆大学学生文化艺术中心、重庆大学学生体育

协会、重庆大学学生文联等等学生社团组织举办的有关

“我和重大的七个约定”活动主题的活动。 

“我和重大的七个约定”的七个活动主题分别是： 

(1)体验一次传统文化 

(2)去听一场沙龙/讲座 

(3)参加一次素拓比赛 

(4)去学生剧场看一场演出 

(5)参加一次志愿服务实践 

(6)参加一项体育赛事 

(7)参加一项创新/创业比赛 
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（二）参加重庆大学学生职业发展协会发布的相关类

型活动 

五、报名方式 

（一）报名时间 

2018年10月22日起，至本学期末 

（二）报名方式 

(1)报名形式：本次报名可以以团队形式报名（2人或4

人，参赛者自动加入个人赛），最终以四人团队形式参

赛；也可以单人报名（只参加个人赛，不参加团队赛）。

以团队形式报名的同学仍可领取个人奖励。 

(2)报名途径：加入“我和重大的七个约定”活动qq群

929542971，下载报名表完成填写，并发送至邮箱

cquxszyfzxh@163.com即可完成线上报名。 

六、奖项设置 

（一）个人奖励 

(1)完成三个主题活动即可获得精美手账本一本 

完成四个主题活动即可获得精美相册本一本 

完成五个主题活动即可获得精美保温杯一个+小礼品一
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份 

完成六个主题活动即可获得16g U盘一个+小礼品一份 

完成七个主题活动即可获得智能运动手环一个+小礼品

一份 

(2)完成七个主题活动的参赛者可获得校级证书 

（二）团队奖励 

(1)小组积分排名第一名的团队可获得奖金600元 

小组积分排名第二名的团队可获得奖金500元 

小组积分排名第三名的团队可获得奖金300元 

小组积分排名第四名至第八名的团队可获得奖金200元 

(2)团队积分排名前三名的团队每位成员还可获得校级

证书一张 

注：个人奖项与团队奖项不冲突，可同时领取。 

个人赛和团队赛校级证书不可重复领取。 

 

未尽事宜请联系活动负责人 
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联系人：林同学   17353227132 

 

附件：1.我和重大的七个约定团队报名表 

      2.我和重大的七个约定个人报名表 

 

 

重庆大学学生社团中心  

重庆大学学生社团联合会 

2018年10月31日   
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附件1： 

“我和重大的七个约定”团队报名表 

 

 

 

 

 

 

队名  年级  

队伍口号  队伍人数  

队

员

信

息 

姓名 学号 专业学院 QQ 手机号码 
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附件2： 

 

“我和重大的七个约定”个人报名表 

 

 

姓名 
 

学号 
 

年级 
 

QQ 号码 
 

学院专业 
 

电话号码 
 

 

 

能力特长、

兴趣爱好 

 

 

 

 

获奖经历 

 

 

 

参赛目标 

 


