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实践动态

【脱贫攻坚】

 重庆大学“新农人”实践团前往南召云阳镇有机蔬菜

种植基地进行实地考察，并与有机蔬菜种植基地负责人罗振

交流智慧农业发展模式以及番茄病虫害等问题。实践团成员

们在交流讨论之后进入基地田地里采集番茄病害标本以及

番茄害虫样本。（生命科学学院）

 重庆大学“弘扬非遗文化，助力脱贫攻坚”实践团前

往台江县长滩村调研独木龙舟文化。实践团采访当地独木龙

舟队成员，了解独木龙舟的起源和发展。团队成员也亲身体

验独木龙舟的魅力。（化学化工学院）

 重庆大学“星愿”实践团13人在重庆巫溪县天元乡顺

利举办第一次电商培训会，天元乡下属九个村的电商带头人

参加本次培训会，学习电商兴农的新模式。(电气工程学院)



【乡村振兴】

 重庆大学“乡村振兴志愿者服务队”实践团成员与重

庆大学副校长廖瑞金、重庆大学电气工程学院党委副书记吴

嘉等一行领导前往天元乡政府参加“重庆大学赴天元乡调研

座谈会”。随后，领导们前往天元小学视察支教工作，观看

五六年级学生进行航模试飞，参观每个年级特色课程的展示，

重庆日报、重庆晚报记者随同采访。 (电气工程学院、志愿

服务中心)

 重庆大学 “筑梦南川”实践团于重庆市南川区合溪镇

中心小学开展趣味科学主题讲座与实验活动。实践团成员从

航空航天、前沿材料、人工智能、云计算等多方面介绍当今

科学技术的发展并对重大科研技术进行拓展说明，为孩子们

带来一场妙趣横生的科学文化体验，结合几个化学物理小实

验让孩子们体会科学的魅力。实践团于重庆市南川区大有镇

开展成长励志主题活动，实践团成员对“成长中的绊脚石”、

“成功需要韧性”、“未来的希望”三个主题进行了讲解并

开展游戏以培养孩子们的团结意识及合作能力，40名小朋友

在活动后分享了自己的感想。（重庆大学唐仲英爱心协会）

 重庆大学 “健康扶贫，红色筑梦”实践团来到重庆市

酉阳县南腰界龙溪村原党支部书记陈希荣家中，听老党员忆

峥嵘岁月奋斗故事，感新时代幸福生活来之不易。（药学院）



【生态文明】

 重庆大学 “助力强国新时代，美丽中国青年行”实践

团12名成员分为4个小队分别对餐饮店铺，公园广场等区域

的垃圾分类情况进行走访调查。通过走访，实践团成员了解

到当地居民和商铺早有垃圾分类的传统且民众参与度与支

持率较高。同时实践队员也前往老港固体废弃物综合利用基

地和周边的老港镇调研在垃圾分类政策实施前后垃圾处理

方式和居民生活的变化。中午，实践团成员亲身体验垃圾分

类，体会垃圾分类的重要性。下午，实践团全体前往南京路

步行街进行垃圾分类宣传及采访。（重庆大学学生会）

【七彩假期】

 共青团中央青年发展部副部长刘钢、重庆团市委副书

记谭涵之前往石柱县（留守儿童）精英小学看望重庆大学“五

彩石暑期支教调研”实践团，并与石柱团县委、精英小学校

长王健、重庆大学带队老师陈悠悠及志愿者代表座谈交流。

会上，刘钢副部长对重庆大学五彩石协会的支教与调研情况

进行了解，肯定了重庆大学社会实践工作成效，并对社会实

践工作提出了“全团一盘棋，打好一手牌，横下一条心”的

建议。（重庆大学五彩石青年志愿者协会）

 重庆大学“益微梦”社会实践团在丁山学校开展支教

活动。207名学生根据年龄共分为四个班，支教成员们根据

不同的年龄段调整上课方案，带给孩子们不同于传统课堂的



体验。十位老师分别给孩子们讲述了剪纸、阅读名著及意义、

男女性别差异、如何趣味的学习英语、体育健康知识等内容，

为孩子们带去了快乐与知识。（管理科学与房地产学院）

 重庆大学 “绿叶成长计划”实践团前往重庆市城口县

巴山中学开展为期 19 天的乡村支教活动。活动共开设 10 个

教学班级，学生共计 514 名。本次支教活动采用全天式教学，

上午进行 11 种课程的轮流教授，除基础课程外，还包括国

学、舞蹈等特色课程。下午实践团成员对学生们的暑期作业

进行辅导。（重庆大学爱心社）

【寻访校友】

 重庆大学“十院联合寻访校友”实践团成员骆泳岐、

刘巍跟随北京校友会负责人王金来到56级校友林家奇家中

进行寻访。林学长与实践团成员分享当年的重大往事和学习

经历，并就重庆大学的发展现状与同学们进行交流。最后林

家奇校友表达对重大建校九十周年的祝福，希望重大和重大

学子能百尺竿头，更进一步。（新闻学院、环境与生态学院）

 重庆大学“巴蜀材人”实践团前往广东省湛江市宝钢

湛江钢铁有限公司进行参观交流。参观管控中心、钢铁生产

工艺流程并在集团总部内深入了解公司的历史。并采访宝钢

校友，针对技术层面、工作生活等方面进行交流，七位校友

通过讲述自身奋斗故事以激励同学们在未来的道路上砥砺



前行，同时也对在校同学学习生活提出相应的建议。最后七

位校友与实践团成员共同喊出“耐劳苦，尚俭朴，勤学业，

爱国家；恭贺母校九十周年华诞”的口号，在镜头前留下珍

贵一幕。（材料科学与工程学院）

 重庆大学“助力强国新时代，美丽中国青年行”实践

团深圳分队抵达华艺设计顾问有限公司，往届毕业校友带领

实践团成员参观公司并介绍华艺为城市更新所做的相关建

筑设计及其为深圳的长远发展所承担的社会责任。下午实践

团来到中国城市规划设计研究院深圳分院，了解深圳发展的

规划设计及城市更新的深刻含义，规划院的校友从深圳市的

整体规划出发，为实践团成员具体介绍深圳市城市更新的详

细过程及城市更新为深圳带来的巨大助益。随后，实践团来

到深圳市城市规划设计研究院，了解深圳历史变迁与发展历

程。(重庆大学学生会)

 重庆大学“厚植重大情，共筑重大梦”社会实践团前

往杭州市海康威视数字技术股份有限公司、杭州市恒生电子

股份有限公司，进行校企联动活动。在海康威视，实践团队

深入了解公司的企业文化并体验公司的前沿科技产品。在职

毕业校友分享求职历程，并为母校90周年校庆献上祝福，团

队向校友赠送了校庆纪念品。在恒生电子，团队了解恒生电

子的金融研发及服务，参观恒生的科技体验馆。同时，团队

前往杭州滨江区阡陌路宏杉科技寻访校友，了解了该公司的

混合阵列等前沿科技、先进产品并与公司产品部部长时总、



人力资源部总监林总等公司高层领导进行深入交流。此外，

团队还分别前往东北证券有限公司、花旗银行寻访校友王盾、

赵普民。随后，实践团成员走进华勤通讯技术有限公司的研

发实验室，了解研究环境，激发同学们的学习热情。公司HR

就同学们关心的问题进行解答，使同学们受益匪浅。(计算

机学院)



团队风采

 重庆大学“十院联合寻访校友”实践团成员骆泳岐、

刘巍跟随北京校友会负责人王金来到56级校友林家奇家中

进行寻访。

 重庆大学“以爱摘星、筑梦南川”实践团在重庆市南



川区合溪镇中心小学与小学生做瓶子吹气球的实验。

 重庆大学“星愿”实践团在巫溪县天元乡的第一次电

商培训会顺利举行。

 重庆大学“健康扶贫，红色筑梦”实践团成员与陈希



荣老先生一起剪青花椒。

 重庆大学“助力强国新时代，美丽中国青年行”实践

团在南京路步行街进行垃圾分类宣传及采访。

 重庆大学 “巴蜀材人”实践团在宝钢湛江钢铁有限公

司。



 重庆大学 “巴蜀材人”实践团参观宝钢湛江钢铁有限

公司管控中心。

 重庆大学“赴江苏盐城美丽中国”实践团在江苏省盐

城市大丰区中华麋鹿园、亭湖区丹顶鹤生态园。



 重庆大学 “绿叶成长计划”实践团巴山支教队抵达支

教地点。

 重庆大学 “绿叶成长计划”实践团巴山支教队17日第

二次队内会议。



 重庆大学 “绿叶成长计划”实践团成员与当地团委、

县政府领导共同开展此次活动的启动仪式。

 重庆大学“新农人”实践团在有机蔬菜种植基地的田

地里采集番茄病害标本与害虫样本。



 重庆大学 “助力强国新时代，美丽中国青年行”实践

团成员在深圳市城市规划设计研究院前合影。

 重庆大学“乡村振兴志愿者”实践团成员、天元小学

同学与领导合影。



 重庆大学“厚植重大情，共筑重大梦”实践团在浙江

省杭州市海康威视数字技术股份有限公司进行校企联动活

动。

 重庆大学“厚植重大情，共筑重大梦”实践团成员与

王盾校友合影。



 重庆大学“厚植重大情，共筑重大梦”实践团与花旗

校友合影。

 共青团中央青年发展部副部长刘钢、重庆团市委副书

记谭涵之前往石柱县（留守儿童）精英小学看望重庆大学“五

彩石暑期支教调研”实践团。



媒体青春
 重庆大学“山谷回声-推普脱贫攻坚”实践团获学习强

国报道，题目为《让坚实有力的普通话回响在大山深处》，

链接为：

https://article.xuexi.cn/articles/index.html?study_

style_id=video_default&study_comment_disable=1&art_

id=17506093311584991346&source=share&share_to=wx_si

ngle&from=groupmessage&isappinstalled=0

 重庆大学 “学化工学弘扬非遗文化，助力脱贫攻坚实

践”实践团获第1眼-重庆广电报道，题目为《传承非遗文化，

助力脱贫攻坚——重庆大学暑期社会实践活动》，链接为：

https://cloudxyh5.cbgcloud.com/pages/singleDetails/

details.html?companyId=cqxwzx&productId=B36918EBE8E

74CAFA7B54C4A27798F15&docid=5d356940cef31d042133187

d&isNew=no&downloadTips=true&viewType=app

 重庆大学 “星愿”实践团获大学生联盟网报道，题目

为《重庆大学星愿实践团第一次巫溪县天元乡电商培训会顺

利举行》，链接为：

team.dxsabc.com/201907/140594.html?tdsourcetag=s_pc

qq_aiomsg



重庆大学“星愿”实践团第一次巫溪县天元乡电商培

训会顺利举行

大学生联盟网 作者：重庆大学“星愿”实践团

链接：http://team.dxsabc.com/201907/140594.html?tdsourcetag=s_pcqq_aiomsg

2019 年 7 月 19 日上午 9 时 40 分，重庆大学星愿实践团

面向巫溪县天元乡农民举办了第一次电商培训会，受到了当

地农民的热烈欢迎。

天元乡地处渝东北偏远的地方，距离主城区有八个小时

的车程，土地贫瘠，产业多但大多不成规模，海拔分布

600-2000 米，森林覆盖率为全市最高，贫困户多。主要发展

三大产业：中药材、中蜂、水果。其中，中药材主要有天麻、

党参等；水果有 2000 多亩果园，其中包括 150 亩百香果园。



这些项目得到了市教委和扶贫办的大力扶持，天元乡人

民在精准扶贫计划上稳扎稳打，但是天元乡的电商领域发展

才刚刚起步，仍然存在较多问题有待解决。其中，最主要的

问题就是人才技术问题，天元乡有 5000 常住人口，但青壮

年多外出务工，懂电商、懂经营的复合型人才太少。重庆大

学乡村振兴志愿者服务队此次前来正是协助当地村民攻克

脱贫阻碍，拓宽致富之路。

实践团成员马睿智主持了本次培训会，并首先向到场的

农民表示感谢。随后，他详细讲解了“什么是电商”、“电

商可以做什么”两个问题。他指出，电商就是电子商务，是

互联网上以电子交易方式进行交易活动和相关服务活动，是

传统商业活动中各环节的电子化、网络化。电商一方面可以

大量减少人力、物力，降低管理运营成本;另一方面突破了

时间和空间的限制，使得交易活动可以在任何时间、任何地

点进行，从而大大提高了效率。同时，重新定义了传统的流

通模式，减少了中间环节，使得生产者和消费者可进行直接

交易，这对双方而言都大有裨益。

随后实践团成员胡任智讲解了做电商可以利用的平台和

方式，包括淘宝、京东、微店、抖音、微博等等。他介绍了

三个不同产品类型、利用不同平台做推广的案例，现场听众

反响强烈。随后，他以重庆大学春藤助梦团队的切身实例—



—湖南湘西松柏镇高山猕猴桃为例，详细讲解了电商运营大

体流程及其最终效益。松柏镇去年年销售额达 800 万，并且

预计今年高达 1200 万。同时，他也强调电商运营需要不小

的成本投入，且“宣传-销售-服务”这一条龙产业链需要寻

求合作与支持。

最后，实践团全体成员再次走上讲台，再次感谢到场的

农民并表示后续还有更多培训，希望能积极参与。本次培训

会到此结束。经过本次培训，村民们表示干货满满，受益良

多。



重庆大学2019年社会实践媒体联系方式

社会媒体

媒体 联系人 邮箱

新华社 柯高阳 kegaoyang@qq.com

央视新闻 王 磊 wangleileiwy@163.com

重庆晨报 杨新玥 316569009@qq.com

重庆日报 李星婷 276361567@qq.com

重庆晚报 周小平 yks141@126.com

重庆商报 陈 竹 925146456@qq.com

都市热报 郝树静 254925641@qq.com

华龙网 林 楠 54993030@qq.com

重庆卫视 卿一学 qyxcqtv@163.com

重庆之声 夏蕴秋 910094385@qq.com

国际在线 阳 鑫 328569577@qq.com

沙区新闻中心 赵杰昌 905578843@qq.com

梨视频 朱 隽 24863707@qq.com

校园媒体

官方公众号 新闻稿投送邮箱 秀米投送邮箱

青志重大 chongdaqingxie@163.com 1511501501@qq.com

重大前锋 cdslmtxcb@163.com 1605429772@qq.com

重大青年 cquyouth@qq.com cquyouth@qq.com

校学生会 cquxshtg@163.com 332774737@qq.com



2019 年“三下乡”社会实践活动官网投稿指南

实践团队需要已经按照《2019 年“三下乡”社会实践活

动团队报备流程》进入中青校园建立团队并完成团队报备，

方可发布关于社会实践的稿件。

一、投稿方式

一是下载“中青校园”APP。

用户需要在手机应用市场下载并安装“中青校园”APP。

二是通过“中青校园”PC 端进行投稿。

投稿地址为：

https://app.cycnet.com.cn/sxx/public/login

注意：投稿时一定要选择自己的实践团队，否则稿件不

计入实践团队发稿量统计，并且无法参与评选。

二、稿件要求

包括文字稿、组图稿、视频稿。

（一）文字稿要求

1.标题在 10-30 个汉字，不允许用“精彩飞扬——××

大学实践队”形式，要用一句话标题。

2.要有电头，形式为：中国青年网+地点+时间电（通讯

员××），例如，中国青年网济南 7 月 1 日电（通讯员 张

明），地点为所在的地级市名称，多名通讯员之间加空格。

3.人物称呼禁止出现“我校”“我院”“师兄”“学长”

等校内宣传稿件用语。



4.正文表述要流畅，不可写三段式的宣传稿，要注重稿

件的故事性描述，不可写成总结报告体，不要写太多抒发感

情、空大的宣传性内容，要写成新闻体。

5.可插入图片，在 4 张以内。

（二）组图稿要求

1.标题在 10-30 个汉字，不允许用“精彩飞扬——××

大学实践队”形式，要用一句话标题。

2.要有电头，形式为：中国青年网+地点+时间电（通讯

员××），例如，中国青年网济南 7 月 1 日电（通讯员 张

明），地点为所在的地级市名称，多名通讯员之间加空格。

3.人物称呼禁止出现“我校”“我院”“师兄”“学长”

等校内宣传稿件用语。

4.单张照片 1M 以上，画面清晰，6-40 张图片，尺寸不

得小于 900×600 像素（纵向图片不小于 400×600 像素），

格式为 JPG 或 PNG。

5.每张图片都要有图片说明，需尽量详细说明图片里的

故事，让读者明白这张图要说明的新闻故事。

6.组图拍摄要注重特写与全景的搭配，要注意拍摄角度

和画面质量，选择能够代表事件的图片，让图片来讲故事。

（三）视频稿要求

1.标题在 10-30 个汉字，不允许用“精彩飞扬——××

大学实践队”形式，要用一句话标题。



2.要有电头，形式为：中国青年网+地点+时间电（通讯

员××），例如，中国青年网济南 7 月 1 日电（通讯员 张

明），地点为所在的地级市名称，多名通讯员之间加空格。

3.人物称呼禁止出现“我校”“我院”“师兄”“学长”

等校内宣传稿件用语。

4.画面清晰、不变形、无杂音，长度 3 分钟以上，分辨

率不小于 720×576 像素，画面宽高比例 4:3 或 16：9，格式

为 FLV 或者 MP4。

5.纯粹以静态照片整合的视频请不要投稿，整段视频中

用到静态照片的时长不得超过视频的 1/4 长度。


