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实践动态 

【中国之治】 

⚫ 重庆大学“青春建功行”青年观察家实践团于 1 月

14 日参加重庆大学“百名学子挂职计划”专项活动出征仪式。

重庆市志愿服务工作指导中心党支部书记贺伟、重庆市志愿

服务指导中心主任龙江、团区委党组书记、书记赖红宇、重

庆大学团委副书记姚璐以及重庆大学团委组织部部长李菁

晶老师出席本次会议。“青春建功行”青年观察家实践团队

长孙皓宇在启动仪式上作为学生代表进行发言，并代表全体

同学做出承诺：不忘初心、牢记使命，将圆满完成本次活动

任务。团队成员在启动仪式后均与沙区街道相关负责老师进

行对接，正式开展挂职实习活动。（校团委） 

【科技扶贫】 

⚫ 在重庆市教育委员会的指导下，为了进一步加深中

外高校在校大学生对“扶贫攻坚”工作的了解，提升中外高



校在校大学生对“中国特色社会主义”的认同感，培养在校

大学生的社会责任感，重庆大学和英国哈德斯菲尔德大学数

名中英优秀大学生走进天元小学，共同开展“2020中英优秀

大学生教育扶贫社会体验项目”。此次教育扶贫活动，中英

两国优秀大学生互帮互助，共同为天元小学的孩子们带去知

识，也为天元乡脱贫攻坚工作提供极大的助力。（校团委） 

⚫ 重庆大学“追忆先辈筚路功，扶贫攻坚迎新年”寒

假社会实践团队前往贵州省遵义市遵义会议会址、陈云住宅

旧址与红军总政治部旧址进行调研。通过实地参观调研，实

践团队深入了解以毛泽东同志为首的革命伟人的先进事迹，

学习遵义会议的具体内容和历史意义，体悟遵义会议体现的

实事求是、独立自主和为人民服务的伟大精神。调研结束后，

实践团队认真讨论遵义会议的现实意义，表达继承和发扬会

议精神的坚定决心。（校团委） 

【美丽中国】 

⚫ 重庆大学“扶贫攻坚，生态同行”寒假社会实践团

队在董攀老师的带领下，于14日上午前往巫溪马铃薯博物馆

参观。下午在巫溪县城与巫溪农业委员会委员进行交流，深

入了解巫溪农业整体情况和发展前景。（生命科学学院） 

【海外实践】 

⚫ 重庆大学“日本访学实践团”于13日到达日本早稻

田大学进行学习参观。期间,刘江副教授讲解“Application 



Of Wireless Access Technology For Future IOT Systems”

课程,实践团参观早稻田大学校园,学习早稻田大学的建校

历史,感受其人文环境以及学习氛围。(大数据与软件学院) 

【母校宣讲】 

⚫ 重庆大学“大成大团”社会实践团前往重庆市杨家

坪中学彩云湖校区进行回校宣讲活动。实践团采用进班宣讲

方式,向杨中学子讲述重庆大学的历史,分享大学学习经验

以及生活趣事,加深学弟学妹对重庆大学的了解和认识。最

后,实践团队分享高考复习以及报考经验,鼓舞杨中学子高

考士气。(土木工程学院) 

【爱心志愿】 

⚫ 重庆大学五彩石青年志愿者协会寒假支教团前往遂

宁高新区椿香水韵社区开展“镜像之我,助力成长”主题的

寒假支教活动。13 日上午,支教团通过见面会拉近小朋友与

志愿者之间的距离。下午,开展多种课程,趣味地理课程教授

小朋友中国地理概况;物理实验课上,实践团成员以生动的

实验展现物理基础知识;数学课上,团队向小朋友们讲解几

何的巧妙解题方法。活动第二天上午,实践团教授折纸艺术

课,旨在帮助小朋友了解纸艺文化、锻炼动手能力。14 日下

午针对不同年龄段的学生,支教团采用分层教学模式,低年

级同学观看影片,高年级同学感受数学魅力。(校团委) 



团队风采 

⚫ “青春建功行”青年观察家实践团出征仪式合影留念。 

⚫ “扶贫攻坚，生态同行”实践团与巫溪农业委员会开展交流会。 



⚫ “日本访学实践团”在早稻田大学合影留念。 

⚫ “大成大团”社会实践团在杨家坪中学进班宣讲。 

⚫ 五彩石青年志愿协会寒假支教团教授小朋友们折纸艺术。 



  

⚫ 重庆大学和英国哈德斯菲尔德大学共同开展“2020 中英

优秀大学生教育扶贫社会体验项目”。 

⚫ 重庆大学学生会“追忆先辈筚路功，扶贫攻坚迎新年”寒

假社会实践团在遵义会议会址前合影。 



媒体青春 

⚫ 重庆大学 “青春建功行”青年观察家实践团获沙

坪坝团区委微信公众号报道，题目为《2020 年沙坪坝区“大

学生志愿服务进社区”活动正式启动》 

链接为： 

https://mp.weixin.qq.com/s/O6ppJ5ogLKv-oQr5_HEsJQ 

⚫ 重庆大学 “青春建功行”青年观察家实践团获共

青团重庆大学官网报道，题目为《2020 年重庆大学“百名学

子挂职计划”实践团出征仪式顺利举行》 

链接为： 

http://youth.cqu.edu.cn/info/1007/12696.htm 

  

https://mp.weixin.qq.com/s/O6ppJ5ogLKv-oQr5_HEsJQ
https://mp.weixin.qq.com/s/O6ppJ5ogLKv-oQr5_HEsJQ
http://youth.cqu.edu.cn/info/1007/12696.htm


 

重庆大学 2020年寒假社会实践媒体投稿邮箱 

社会媒体 

华龙网 秦思思 125836740@qq.com 

华龙网 教育频道 510755721@qq.com 

上游新闻 付迪西 530999632@qq.com 

国际在线 阳鑫 328569577@qq.com 

重庆之声 夏蕴秋 910094385@qq.com 

沙区新闻中心 赵杰昌 905578843@qq.com, 

都市热报 郝树静 254925641@qq.com 

重庆晚报 周小平 yks141@126.com 

新华社 柯高阳 kegaoyang@qq.com 

重庆日报 李星婷 276361567@qq.com 

梨视频 朱隽 24863707@qq.com 

校园媒体 

官方公众号 新闻稿投送邮箱  

青志重大 cqdxshsj@163.com  

重大前锋 cdslmtxcb@163.com  

重大青年 cquyouth@163.com  

校学生会 cquxshtg@163.com  

  



重庆大学 2020 年寒假社会实践活动 

简报格式及要求 

简报分为三个部分：实践动态、团队风采、媒体青春三

个部分。 

1.实践动态正文内容： 

重庆大学 XXXX 社会实践团队前往 XX（地点）进行 XX，

走访了 XX 户人家。【一百字到两百字以内为佳 包含对实际

性成果叙述】（XX 学院/XX 社团/XXXX 学院+个人姓名） 

例 1：重庆大学“追寻伟人，探访故居”寻访伟人故居

项目“小红帽”社会实践团队前往重庆市沙坪坝区郭沫若旧

居、张治中旧居、冯玉祥旧居进行调研。通过实地参观采访，

实践团队深入了解三位伟人的卓著功绩，体悟爱国主义精神。

采访结束后，实践团队就旧居关于修缮力度、展馆设置、人

流量等情况进行了解。（新闻学院） 

例 2：重庆大学法学院 xx 前往江苏省海安市基层法律服

务中心进行寒假基层挂职实习。通过接待法律咨询、撰写法

律文书等工作，进一步巩固了法律专业知识，也体会到了法

律为社会服务的重要精神。（法学院） 

2.团队风采： 

要求一张照片和用简洁的语言，即一句话概括实践活动。 

例如：  

（照片） 

重庆大学“xxx”社会实践团队在井冈山革命博物馆合



影 

3.若有媒体报道，则按照如下格式写于正文内容之后： 

重庆大学 XX 学院 XX 实践团队/XX 组织 XX 实践团队/XX

（个人姓名）获 XX报纸/网站/媒体号报道，题目为《xxxxxx》，

链接为：XXXXX 

例：重庆大学动力学院“重走复兴之路”社会实践团获

中国青年网报道，题目为《重大学子寻访涪陵大木乡:绿水

青山涵养乡村 旅游，扶贫攻坚成就高山涅槃》，链接为:xxx 

 


