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实践动态

【乡村振兴】

 重庆大学“志愿EE”实践团来到重庆市石柱县天尧美

食公园开展免费小家电维修活动。团队成员表示，很幸运能

参与这样的活动，家电维修能够将平日所学应用到实际的生

活场景，既提升自身能力，又切实地为他人做出贡献。(电

气工程学院)

【九十校庆】

 重庆大学“寻访校友，情连渝贵”实践团成员前往贵

阳市中关村贵阳科技园摩米公司进行“寻访校友”暑期社会

实践活动。贵阳摩米创新工场科技有限公总经理胡传明与实

践团成员分享自己的大学生活回忆以及创业经历，鼓励同学

们要有创新意识，同时踏踏实实好好学习，做好每一件事。

随后，胡传明师兄为实践团成员简单介绍摩米创新工场科技



有限公司的情况，并带领同学们参观公司。最后，胡传明师

兄祝愿母校重庆大学越办越好，并和实践团成员合影留念。

（公共管理学院）

 重庆大学“炬心筑梦”实践团前往一汽大众汽车有限

公司成都分公司进行调研，参观一汽大众汽车工业园区及总

装车间，寻访何铠布先生等五位重庆大学杰出校友，并与重

庆大学毕业校友举行座谈会，期间就本科生就业发展问题进

行深入交流。（机械工程学院）

【七彩假期】

 重庆大学“新星支教”实践团前往重庆市忠县忠州镇

松柏村中星小学开展为期一个月的“艺术类支教”社会实践

活动。6名实践团成员向山区里的孩子们普及生理健康及科

学文化知识，并带领孩子们进行手工制作、绘画、唱歌等艺

术活动。同时，实践团成员还对小学周边的环境及村民生活

状况进行一定的调研。（管理科学与房地产学院）



团队风采

 重庆大学“志愿 EE”实践团成员来到重庆市石柱县天

尧美食公园开展免费小家电维修活动。

 重庆大学“寻访校友，情连渝贵”实践团获得胡传明

师兄在自己所著图书《橡树集》写的美好祝福。



 重庆大学“炬心筑梦”实践团前往四川省成都市一汽

大众进行实地寻访校友活动。



媒体青春

 重庆大学“绿叶成长计划”实践团巴山支教队获得 重

庆共青团一青年志愿者报导，题目为《区县动态 | 重大爱

心社“绿叶成长计划”携手巴山儿童共度“七彩假期”》，

链接为：

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIxMjIzNDkxNg==&m

id=2247489372&idx=3&sn=97e37fdaf27bb2f6d824be32482a

0471&chksm=97487097a03ff9815673fbfb621f504db627da1b

c88154e50adda75ff7fc8efdde5b4a6ed3ab&mpshare=1&scen

e=23&srcid=&sharer_sharetime=1565352256737&sharer_s

hareid=729b95db66528f3317ae423008fc103b#rd

 重庆大学“走进生态“实践团，“电气青春逐梦”实

践团，“古镇开发保护”实践团等获得重庆共青团-学载青

春梦报导，题目为《三下乡|重庆大学社会实践精彩纷呈，

快来围观！！》，链接为：

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzA3NDQ1M

DQxNQ==&mid=2650070327&idx=1&sn=5bf98f09c3d9af19052

63b5d9bf947f3&chksm=877fe9b7b00860a1446b27c0c28eaf8

e762b58a0bd8af9afba669b39e84282b3871d929d5d58&mpsha

re=1&scene=23&srcid=&sharer_sharetime=1565352276023

&sharer_shareid=729b95db66528f3317ae423008fc103b#rd



重庆大学2019年社会实践媒体联系方式

社会媒体

媒体 联系人 邮箱

新华社 柯高阳 kegaoyang@qq.com

央视新闻 王 磊 wangleileiwy@163.com

重庆晨报 杨新玥 316569009@qq.com

重庆日报 李星婷 276361567@qq.com

重庆晚报 周小平 yks141@126.com

重庆商报 陈 竹 925146456@qq.com

都市热报 郝树静 254925641@qq.com

华龙网 林 楠 54993030@qq.com

重庆卫视 卿一学 qyxcqtv@163.com

重庆之声 夏蕴秋 910094385@qq.com

国际在线 阳 鑫 328569577@qq.com

沙区新闻中心 赵杰昌 905578843@qq.com

梨视频 朱 隽 24863707@qq.com

校园媒体

官方公众号 新闻稿投送邮箱 秀米投送邮箱

青志重大 chongdaqingxie@163.com 1511501501@qq.com

重大前锋 cdslmtxcb@163.com 1605429772@qq.com

重大青年 cquyouth@qq.com cquyouth@qq.com

校学生会 cquxshtg@163.com 332774737@qq.com



2019 年“三下乡”社会实践活动官网投稿指南

实践团队需要已经按照《2019 年“三下乡”社会实践活

动团队报备流程》进入中青校园建立团队并完成团队报备，

方可发布关于社会实践的稿件。

一、投稿方式

一是下载“中青校园”APP。

用户需要在手机应用市场下载并安装“中青校园”APP。

二是通过“中青校园”PC 端进行投稿。

投稿地址为：

https://app.cycnet.com.cn/sxx/public/login

注意：投稿时一定要选择自己的实践团队，否则稿件不

计入实践团队发稿量统计，并且无法参与评选。

二、稿件要求

包括文字稿、组图稿、视频稿。

（一）文字稿要求

1.标题在 10-30 个汉字，不允许用“精彩飞扬——××

大学实践队”形式，要用一句话标题。

2.要有电头，形式为：中国青年网+地点+时间电（通讯

员××），例如，中国青年网济南 7 月 1 日电（通讯员 张

明），地点为所在的地级市名称，多名通讯员之间加空格。

3.人物称呼禁止出现“我校”“我院”“师兄”“学长”

等校内宣传稿件用语。



4.正文表述要流畅，不可写三段式的宣传稿，要注重稿

件的故事性描述，不可写成总结报告体，不要写太多抒发感

情、空大的宣传性内容，要写成新闻体。

5.可插入图片，在 4 张以内。

1.标题在 10-30 个汉字，不允许用“精彩飞扬——××

大学实践队”形式，要用一句话标题。

2.要有电头，形式为：中国青年网+地点+时间电（通讯

员××），例如，中国青年网济南 7 月 1 日电（通讯员 张

明），地点为所在的地级市名称，多名通讯员之间加空格。

3.人物称呼禁止出现“我校”“我院”“师兄”“学长”

等校内宣传稿件用语。

4.单张照片 1M 以上，画面清晰，6-40 张图片，尺寸不

得小于 900×600 像素（纵向图片不小于 400×600 像素），

格式为 JPG 或 PNG。

5.每张图片都要有图片说明，需尽量详细说明图片里的

故事，让读者明白这张图要说明的新闻故事。

6.组图拍摄要注重特写与全景的搭配，要注意拍摄角度

和画面质量，选择能够代表事件的图片，让图片来讲故事。

（三）视频稿要求

1.标题在 10-30 个汉字，不允许用“精彩飞扬——××

大学实践队”形式，要用一句话标题。

2.要有电头，形式为：中国青年网+地点+时间电（通讯



员××），例如，中国青年网济南 7 月 1 日电（通讯员 张

明），地点为所在的地级市名称，多名通讯员之间加空格。

3.人物称呼禁止出现“我校”“我院”“师兄”“学长”

等校内宣传稿件用语。

4.画面清晰、不变形、无杂音，长度 3 分钟以上，分辨

率不小于 720×576 像素，画面宽高比例 4:3 或 16：9，格式

为 FLV 或者 MP4。

5.纯粹以静态照片整合的视频请不要投稿，整段视频中

用到静态照片的时长不得超过视频的 1/4 长度。


