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实践动态

【脱贫攻坚】

 重庆大学“疆心比心”实践团到达新疆叶城县英托喀

依艾格勒村，对村里的几个贫困家庭进行走访，同村民进行

交流，在交流过程中，实践团成员们认识到国家的扶贫政策

给他们生活带来的巨大改变。（生命科学学院）

【乡村振兴】

 重庆大学“以法治塑根基，铸未来中国梦”实践团前

往重庆市丰都县江池镇横梁村进行法律援助活动。实践团成

员积极与15名村民进行沟通交流，根据村民们的需求与疑问，

宣传相应的法律常识；并向村民普及关于电子商务以及产品

销售、食品安全法等方面的制度及法律规定，发放普法材料。

随后，实践团成员前往重庆市丰都县江池镇街道进行普法宣

传。实践团将农村土地权属、工资待遇等热点问题向村民详



细解读。最后实践团前往重庆市丰都县江池镇江洋文化服务

中心进行村镇走访与调研工作，深入了解江池镇江洋文化服

务中心的电商兴农扶贫攻坚举措。（法学院）

 重庆大学“旅游发展之道实践活动—以明月村、大同

村为例”实践团到达成都市蒲江县明月村进行实地考察调研，

实践团成员首先与明月村旅游合作社进行对接，工作人员详

细介绍当地发展现状与模式，实践团成员就当地乡村特色、

当地旅游发展对村民经济收入进行调查访问。（管理科学与

房地产学院）

【访学调研】

 重庆大学“寻梦践行”实践团前往重庆云威科技有限

公司以及重庆小闲科技有限公司进行调研，对公司的相关产

品进行体验，公司项目总监向实践团成员介绍公司相关情况，

重庆云威科技有限公司的CEO李力同实践团成员进行亲切交

流，为实践团的成员们解答许多专业相关的问题。（大数据

与软件学院）

 重庆大学“巴蜀材人”实践团前往广东省深圳市当代

城市与艺术规划馆进行参观。走访参观"大潮起珠江"展览。

在观展过程中，成员们真真切切地感受到改革开放给国家、

给广东带来的变化，重温改革峥嵘岁月。（材料科学与工程

学院)

 重庆大学“志愿EE”实践团上午来到石柱县城西下路



街道敬老院开展慰问活动，使老人们感受社会大家庭的温暖，

下午前往重庆万力联兴实业（集团）有限公司，进行企业调

研活动。（电气工程学院）

【九十校庆】

 重庆大学“十院联合寻访校友”实践团分队王秉璠、

陈航宇、罗世卫三人前往昆明市盘龙区北辰财富中心寻访97

年毕业的重大校友——樊宏娇。通过交谈，实践团成员了解

到97年的重庆大学与今日翻天覆地的变化:学校宿舍的变化、

娱乐方式的变化、食堂的变化……从学姐的讲述中小队成员

收获许多人生的经验与学习生活各方面的建议。（新闻学院、

环境与生态学院）

 重庆大学“寻梦践行”实践团前往重庆市勘测院及重

庆数字科技有限公司寻访校友、参观公司并开展座谈会。重

庆市勘测院及重庆数字科技有限公司弹桠桦、成城、李超、

黄赟、邓剑峰、龙川等人分别为实践团成员介绍和演示重庆

市勘测院、重庆全域空间三维数字基础平台、城市基础设施

安全监测大数据平台和吉信移动测量系统。重庆市勘测院李

锋、邓剑峰等和实践团成员进行互动交流，就同学们提出的

当前互联网行业发展、大学期间面临的选择以及个人发展的

规划等方面的问题进行深入讨论，使同学们对自己专业未来

的前景和自己未来的方向有更好的理解和规划。（大数据与

软件学院）



【一带一路】

 重庆大学 “赴江苏盐城美丽中国”实践团来到海盐博

物馆了解海盐文化，前往新四军纪念馆学习红色历史与先辈

艰苦奋斗精神，采访全国劳模袁焕平先生。（公共管理学院）

【七彩假期】

 重庆大学“乡村振兴志愿服务队”实践团为丰富孩子

们的学习科目，进行交叉授课。下午带部分同学开展“美丽

天元”无人机航拍活动。实践团成员精心策划，进一步丰富

授课内容。（志愿服务中心）



团队风采

 重庆大学“筑梦法治”实践团成员为老人们一字一句

地朗读并解释宣传册上记载的法律知识。

 重庆大学“筑梦法治”实践团在重庆市丰都县江池镇

街道人员集中的江池镇农贸市场对面搭建法律援助服务点。



 重庆大学“筑梦法治”实践团前往丰都县江池镇进行

“以法治塑根基，铸未来中国梦”普法宣传活动。

 重庆大学“寻梦践行”实践团在重庆云威科技有限公

司。



 重庆大学 “寻梦践行”实践团走访重庆市勘测院。

 重庆大学 “寻访最美基层干部”实践团抵达泾川县。



 重庆大学“巴蜀材人”实践团来到广东省深圳市当代

城市与艺术展览馆。

 重庆大学“十院联合寻访校友”实践团与重大校友樊

宏娇合影。



 重庆大学 “赴江苏盐城美丽中国”实践团来到海盐博

物馆了解海盐文化。

 重庆大学“访学天涯小队”实践团在纽约联合国总部。



媒体青春

 重庆大学“筑梦南川”实践团获新华社报道，题目为

《重庆大学生志愿者：带领山区留守儿童走进“安全小课

堂”》，链接为：

xhpfmapi.zhongguowangshi.com/vh512/share/6351905

 重庆大学“五彩石暑期支教调研”实践团获重庆共青

团官网报道，题目为《重庆大学：自给自足“沙沱精神”复

见当代“桃花源”》，链接为：

http://www.cqyl.org.cn/aspx/ch/show.aspx?classid=47

&id=56260

 重庆大学“乡村振兴志愿者”实践团获大学生联盟网

报道，题目为《重庆大学：初见时你的笑脸，明媚了这个夏

天》，链接为：

http://team.dxsabc.com/201907/138054.html

获重庆大学新闻网报道，题目为《重庆市巫溪县天元乡：

走在脱贫致富的路上》，链接为：

http://news.cqu.edu.cn/newsv2/show-14-19011-1.html

 重庆大学大数据与软件学院“寻梦践行”实践团获重

庆大学新闻网报道，题目为《大数据与软件学院“寻梦践行”

暑期实践团走访重庆市勘测院》，链接为：

http://news.cqu.edu.cn/newsv2/show-14-18952-1.html



重庆大学生志愿者：带领山区留守儿童走进“安全小

课堂”

新华社 作者：新华社

链接：xhpfmapi.zhongguowangshi.com/vh512/share/6351905

新华社客户端重庆７月23日电7月17日—23日，10名来

自重庆大学的大学生志愿者走进地处渝黔交界的重庆市南

川区大有镇，开展“法律记我心、安全伴我行”主题实践活

动。志愿者们带领山区留守儿童走进“安全小课堂”，为孩

子们讲授火灾、地震、溺水、交通安全以及校园霸凌小知

识，丰富暑期生活。

暑期是儿童溺水事故高发期。图为志愿者为孩子们教授溺水

后急救方法。



图为志愿者教授小朋友绷带使用方法。

志愿者带领小朋友共同探索科学实验。



重庆大学：自给自足“沙沱精神”复见当代“桃花源”

重庆共青团 作者：易秋池

链接：http://www.cqyl.org.cn/aspx/ch/show.aspx?classid=47&id=56260

数百年前，桃林尽头居一奇村，百姓安居，与世隔绝，

复寻而不得。

渝鄂交界，苍茫的七曜山脉里，驱车穿过石子径，趟过

悬崖，在参天古银杏树荫蔽之中，可得一村，唤曰金铃。

村中吊脚楼错落，瓜果藤蔓中，石板小路似有似无，炊

烟和云雾在山间缭绕，阳光映照下来，透过云雾的山峰如同

金色的铃铛，虹彩夺目。

重庆大学五彩石暑期支教调研社会实践团队有幸造访

于此，开展传统村落建筑与文化遗产调研。一路颠簸后，得

见之景宛若仙境，采访村中百姓，又知这里的房屋建设全由

村民亲手完成，未曾使用现代建造工具，恍然之间，仿佛回

到了晋太元中，而我们正是那个不请自来的捕鱼人。

老先生声情并茂，诠释“沙沱精神”

有幸采访到详熟当地历史文化的老先生彭大恒。作为拥

有 41 年教龄的老师,彭先生是家谱的撰写人，他向我们讲述

了金铃第一大姓彭氏先祖的事迹和金铃的由来。

清朝末年，金铃乡始祖彭胜调职至四川忠县掌管军权。

经过长时间的分居繁衍，后人彭钰萧携家人来到了金铃村老

窖定居，从此，彭氏家族在此地安居，并日益壮大了起来。



彭老先生说，在彭家人发展壮大的时间里，耕耘田地靠

的都是自己的双手。由于地处偏远，他们很难接收到外界的

信息，也很少外销作物经商。满足了温饱后，他们于是开始

动手搭建住处。尽管可用的材料只有木头，智慧的金铃人却

搭建起了冬暖夏凉、防潮多用的吊脚楼。由于这批劳动人民

最早出现在金铃乡沙沱组，他们身上的这种品质被称为“沙

沱精神”。说到这里，彭老先生脸上洋溢着自豪，“我们从 50

年代开始生产制造面食，70 年代从远方搬运器材发展电气能

源，80 年代接上了自来水，90 年代开始自己修路造桥，打

通和外地的联系，‘沙沱精神’确实是个必须发扬和传承的文

化。”

彭老先生带领我们参观了当地特色的古建筑，除了风格

迥异的吊脚楼外，我们还发现了屋檐楼阁上精致的雕花。“这

是双凤朝阳，这叫独门坤唐，这个雕刻的是海螺”，老先生

一一给我们指出这些图案的寓意，“彭家大院雕花的石头，

都是百姓从很远的地方搬运而来的，地基打得相当好，这些

图案也得以长久保留。”

我们又随彭老先生来到了一座廊桥，他说这座廊桥前前

后后修缮了三次，从来都是自己投劳投力，没用过政府的一

分钱。起初，这桥只是满足行人通过，后来又加固到了车辆

可以通行的地步，近年来为防范安全修建了栏杆，又为了装



饰添上了廊桥顶和灯笼，曾经不起眼的廊桥在“沙沱精神”

的滋养下成为了一道风景线。

金铃四面环山，奇岩怪石林立，智慧的金铃人藉由其轮

廓，用诗歌赋予了他们灵魂，“石龙过江庙子岭，观音坐莲

奇树平，金鸡飞过赶场岭，太公钓鱼坐金铃。”

彭老先生吟着诗，挥斥手臂，眼里尽是心驰神往。

除此之外，金铃还有一处幅员辽阔的溶洞——“广寒宫”，

其间有着千姿百态的钟乳石，当地人说，去那里走一遭至少

得花上十几小时。金铃乡，不仅居住着智慧的劳动人民，也

受到了大自然的眷顾。

谈到得天独厚的自然生态，彭老先生说，“金铃要发展

旅游业，得靠文化包装，老天眷顾我们，带来了高山异石，

百里溶洞，我们要让“沙沱精神”发扬光大，靠自己把他们

打造成旅游景点。目前广寒溶洞正在排查危险要素，预计很

快就会开放，盘山公路也将要竣工，这意味着会有更多人来

到金铃。”

访谈结束后，我们穿过银杏林离开了这片土地，村庄的

轮廓渐渐在绿叶中消失不见，到了秋天，想必这里会遍地鎏

金。



重庆大学2019年社会实践媒体联系方式

社会媒体

媒体 联系人 邮箱

新华社 柯高阳 kegaoyang@qq.com

央视新闻 王 磊 wangleileiwy@163.com

重庆晨报 杨新玥 316569009@qq.com

重庆日报 李星婷 276361567@qq.com

重庆晚报 周小平 yks141@126.com

重庆商报 陈 竹 925146456@qq.com

都市热报 郝树静 254925641@qq.com

华龙网 林 楠 54993030@qq.com

重庆卫视 卿一学 qyxcqtv@163.com

重庆之声 夏蕴秋 910094385@qq.com

国际在线 阳 鑫 328569577@qq.com

沙区新闻中心 赵杰昌 905578843@qq.com

梨视频 朱 隽 24863707@qq.com

校园媒体

官方公众号 新闻稿投送邮箱 秀米投送邮箱

青志重大 chongdaqingxie@163.com 1511501501@qq.com

重大前锋 cdslmtxcb@163.com 1605429772@qq.com

重大青年 cquyouth@qq.com cquyouth@qq.com

校学生会 cquxshtg@163.com 332774737@qq.com



2019 年“三下乡”社会实践活动官网投稿指南

实践团队需要已经按照《2019 年“三下乡”社会实践活

动团队报备流程》进入中青校园建立团队并完成团队报备，

方可发布关于社会实践的稿件。

一、投稿方式

一是下载“中青校园”APP。

用户需要在手机应用市场下载并安装“中青校园”APP。

二是通过“中青校园”PC 端进行投稿。

投稿地址为：

https://app.cycnet.com.cn/sxx/public/login

注意：投稿时一定要选择自己的实践团队，否则稿件不

计入实践团队发稿量统计，并且无法参与评选。

二、稿件要求

包括文字稿、组图稿、视频稿。

（一）文字稿要求

1.标题在 10-30 个汉字，不允许用“精彩飞扬——××

大学实践队”形式，要用一句话标题。

2.要有电头，形式为：中国青年网+地点+时间电（通讯

员××），例如，中国青年网济南 7 月 1 日电（通讯员 张

明），地点为所在的地级市名称，多名通讯员之间加空格。

3.人物称呼禁止出现“我校”“我院”“师兄”“学长”

等校内宣传稿件用语。



4.正文表述要流畅，不可写三段式的宣传稿，要注重稿

件的故事性描述，不可写成总结报告体，不要写太多抒发感

情、空大的宣传性内容，要写成新闻体。

5.可插入图片，在 4 张以内。

（二）组图稿要求

1.标题在 10-30 个汉字，不允许用“精彩飞扬——××

大学实践队”形式，要用一句话标题。

2.要有电头，形式为：中国青年网+地点+时间电（通讯

员××），例如，中国青年网济南 7 月 1 日电（通讯员 张

明），地点为所在的地级市名称，多名通讯员之间加空格。

3.人物称呼禁止出现“我校”“我院”“师兄”“学长”

等校内宣传稿件用语。

4.单张照片 1M 以上，画面清晰，6-40 张图片，尺寸不

得小于 900×600 像素（纵向图片不小于 400×600 像素），

格式为 JPG 或 PNG。

5.每张图片都要有图片说明，需尽量详细说明图片里的

故事，让读者明白这张图要说明的新闻故事。

6.组图拍摄要注重特写与全景的搭配，要注意拍摄角度

和画面质量，选择能够代表事件的图片，让图片来讲故事。

（三）视频稿要求

1.标题在 10-30 个汉字，不允许用“精彩飞扬——××

大学实践队”形式，要用一句话标题。



2.要有电头，形式为：中国青年网+地点+时间电（通讯

员××），例如，中国青年网济南 7 月 1 日电（通讯员 张

明），地点为所在的地级市名称，多名通讯员之间加空格。

3.人物称呼禁止出现“我校”“我院”“师兄”“学长”

等校内宣传稿件用语。

4.画面清晰、不变形、无杂音，长度 3 分钟以上，分辨

率不小于 720×576 像素，画面宽高比例 4:3 或 16：9，格式

为 FLV 或者 MP4。

5.纯粹以静态照片整合的视频请不要投稿，整段视频中

用到静态照片的时长不得超过视频的 1/4 长度。


