
首届登山文化节 

——扬体育六艺精神之智育 

为响应习近平总书记对于教育工作提出“六个下工夫”，引导学

生在体育锻炼中享受乐趣，增强体质，健全人格，锤炼意志，用体育

六艺“礼乐射御书数”培养全面发展的高层次人才的要求，重庆大学

登山协会于 2019年 6月 2日下午在虎溪校区举办了重庆大学首届登

山文化节。 

登山文化节的主要活动是创新版定向越野，即以定向越野为活动

主题，穿插帐篷搭建、知识竞答和明信片识别的打卡任务。打卡方式

的创新，不仅丰富了比赛内涵，而且更有助于登山文化和协会文化在

校内的推广。 

 



图 1 合照 

阳光明媚算是好天气，不过对户外活动来说颇有挑战。难得各参

赛队伍还是如期抵达主席台集合地。首先，活动负责人廖尤淅进行活

动总流程以及规则的介绍，并发放了相关物资。 

 

图 2 规则讲解 

接下来，由张江东同学为各参赛组进行帐篷搭建的现场教学。虽

然队伍中不乏户外达人，搭帐篷不在话下，但也有新手第一次接触帐

篷，表示看起来有点难。本着对安全户外的追求，本教学十分注重细

节，在户外活动讲求稳扎稳打！有的在从零开始一点点学习，有的在

纠正自己失误的扎帐习惯，大家都听得十分认真。 



 

图 3 扎帐教学 

接下来，定向越野正式开始。各队依据自己的编号领取专属地图，

开始在校园各处穿越，寻找散落各处的打卡点。打卡点主要分布在情

人坡与风雨操场之间的区域，从水泥地面钻进山林又回到水泥地，汗

水不知不觉地挥洒着。队员们协作互助、互相打气加油、互相密切关

注身体状况，一切努力都是为了达到终点！据赛后的小组交流，二号

点的打卡器藏得好深，而位于美人蕉谷的三号点，是打卡人员藏得好

深。不过有的队伍还是完成了所有点的打卡任务。 



 

 

图 4 打卡成功 

完成环线回到起点，开始搭帐篷技能验收。不仅要快，还要注意

细节。抖掉帐内垃圾、门拉链留一半、杆要向上折叠、操作时注意身



边人、叠帐也要规范程序...小小的帐篷还是难得让一些队员感受到

了挑战。 

 

图 5 搭帐篷项目 

各参赛队陆续回到终点，也完成了搭帐篷任务，经过工作人员仔

细统计，当场排出优胜队伍并完成奖品发放。 



 

图 6 为前三队伍颁奖 

努力过了就是美的！收获的远不止奖品，还有与朋友的默契，登

山文化兴趣的萌芽，户外意识的苏醒。爱户外爱自然，登协与你一起

探索本能。 
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