
“青知行”情暖初冬感恩节爱心回馈 

导语：严冬即将来临，气温也迅速地降低，但是我们的心，

却依旧是暖的。感恩节来临之际，重庆大学青年志愿者协会组织

了感恩食堂阿姨的志愿活动，旨在让每天为我们辛勤付出的食堂

阿姨感受到我们对她们的感激之情以及培养广大学子的感恩之

心。 

11 月 23 日，我们的志愿者们早早地来到了一食堂二食堂，

在各处贴上标语，诸如“勤俭节约勿浪费”，之后便加入了为同

学们服务，为食堂阿姨们减轻工作量的行列中。志愿者们主要帮

同学们盛饭、盛汤、做清洁等，并且在阿姨们繁忙时及时提供帮

助。志愿者们一个个都认真工作，丝毫不因工作简单而有怠慢之

心，争取做到像阿姨们做的一般好，竭力给同学们最好的服务。

也许这些工作并不是特别劳累，但却是志愿者们用自己所能做到

最好的方式去帮助食堂阿姨，去服务同学们。 

 

活动结束后，我们给食堂阿姨们分发了手套，阿姨们对此举

措也感到满意。并且，我们也对食堂阿姨们进行了采访，我们了

解到做清洁的阿姨们每天七点钟不到就在食堂打扫卫生，等过完

了饭点又继续工作，争取给同学们一个干净卫生的进餐环境。当

我们问及她对我们有哪些地方做的不是很满意时，阿姨对我们进

行了表扬。大部分的同学都很遵守规矩，但仍有少部分同学有些

许急躁，排队买饭时缺乏耐心，望今后同学们多多加以注意。阿



姨们每天为我们服务，我们也应有一个好态度去回应她们，做到

讲文明，懂礼仪。 

 

希望通过此次志愿活动，让更多的同学知道在我们的身边，

还有许许多多为我们付出的人们，我们不应失去一颗感恩之心，

在日常生活中也可以感恩，你的一个个小小的举措，便会帮助阿

姨们减轻不少的工作量。 
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