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实践动态 

【科技扶贫】 

⚫ 重庆大学 “追忆先辈筚路功，扶贫攻坚迎新年”社

会实践团队前往贵州省正安县瑞濠移民搬迁房进行调研。通

过对当地居民的实地走访调研，实践团队进一步了解正安县

的扶贫攻坚工作及其相关成果。从当地居民物质及精神文化

生活质量的稳步提升中，实践团队深刻感悟了以习近平同志

为核心的党中央从战略全局作出的脱贫攻坚决策部署，亲身

感受了“推进精准扶贫，逐步实现共同富裕”号召下的累累

硕果。调研结束后，实践团队就扶贫攻坚工作的现实意义进

行深入探讨，同时对 2020 年我国彻底消除贫困这一宏伟目

标的实现表达美好期许。（校团委） 

【母校宣讲】 

⚫ 重庆大学“忆母校情，诉重大事”社会实践团前往

重庆市长寿中学校进行宣讲。实践团成员通过设摊位宣传，

进班宣传和报告厅宣讲等方式向长寿中学的同学细致全面



地介绍重庆大学。实践团成员向高三学子们讲述在重大的生

活，重大的校园美景，重大的人文气息等，并主动积极为他

们解答疑惑。（能源与动力工程学院） 

⚫ 重庆大学“赣在重大，与你相约”社会实践团前往

江西省抚州市资溪县第一中学进行宣讲。在宣讲过程中，实

践团成员详细地向高三的同学介绍了重庆大学的学习氛围，

师资力量，并为同学们答疑解惑，极大的鼓舞高三同学的士

气。（环境与生态学院） 

【爱心志愿】 

⚫ 重庆大学“造梦者”社会实践团前往重庆市石柱县

悦崃镇蜜红村和重庆市石柱县“青少年之家”与当地的青少

年互动。实践团成员通过红色歌曲教学、棋艺传授、写春联、

做灯笼等活动，与孩子们一起唱响共筑强国梦的青春之声。

在实践过程中，实践团成员也充分感受到习总书记说过的—

—爱国是本分，也是职责，新时代中国青年要继续发扬五四

精神，以实现民族伟大复兴为己任，不辜负我们这个伟大的

时代。（能源与动力工程学院） 

【海外实践】 

⚫ 重庆大学“好礼物”社会实践团跟随“出走世界”

志愿团队前往印度尼西亚仓古 SMPKTHOMASAQUINO&SEMINARI

中学进行支教，对当地 sevenC 班的学生进行为期一周的普

通话基础教学，向他们教授服务业常用语，同时也与来自中



国各地的志愿者同学亲密交流，留下了难忘的回忆。（建筑

城规学院） 

【基层挂职】 

⚫ 重庆大学 “青春建功行”社会实践团第一批 24 名

成员于 1.19 日正式结束为期 7 天的基层挂职实习活动。在 1

月 13 日-1 月 19 日为期七天的时间里，团队成员们分赴小龙

坎、双碑、磁器口、石井坡、丰文、覃家岗六个街道办事处

开展工作。在工作中，团队成员出色的完成组织、单位的各

项安排；在和街道居民们的接触中，成员们深入了解了基层

百姓的生活状况，并向百姓们普及了一些基本国策等重要信

息。实践团成员们的工作能力及成果均获得了各单位的一致

好评，出色、圆满完成第一期挂职任务！（校团委） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



团队风采 

 

⚫ 重庆大学“追忆先辈筚路功，扶贫攻坚迎新年”社

会实践团队在贵州省正安县瑞濠移民搬迁户李世超老人家

中合影 

⚫  重庆大学“好礼物”社会实践团在为印度尼西亚仓

古 SMPK THOMAS AQUINO&SEMINAR 中学 sevenC 班教授普通话 



⚫  重庆大学“造梦者”社会实践团队在石柱县“青少

年之家”与蜜红村村委会的合照 

⚫  重庆大学“忆母校情，诉重大事”实践团与其他学

校的实践团成员在母校合影 

 

 

 

 

 

 



重庆大学 2020年寒假社会实践媒体投稿邮箱 

社会媒体 

华龙网 秦思思 125836740@qq.com 

华龙网 教育频道 510755721@qq.com 

上游新闻 付迪西 530999632@qq.com 

国际在线 阳鑫 328569577@qq.com 

重庆之声 夏蕴秋 910094385@qq.com 

沙区新闻中心 赵杰昌 905578843@qq.com, 

都市热报 郝树静 254925641@qq.com 

重庆晚报 周小平 yks141@126.com 

新华社 柯高阳 kegaoyang@qq.com 

重庆日报 李星婷 276361567@qq.com 

梨视频 朱隽 24863707@qq.com 

校园媒体 

官方公众号 新闻稿投送邮箱  

青志重大 cqdxshsj@163.com  

重大前锋 cdslmtxcb@163.com  

重大青年 cquyouth@163.com  

校学生会 cquxshtg@163.com  

 

 



重庆大学 2020 年寒假社会实践活动 
简报格式及要求 

简报分为三个部分：实践动态、团队风采、媒体青春三

个部分。 

1.实践动态正文内容： 

重庆大学 XXXX 社会实践团队前往 XX（地点）进行 XX，

走访了 XX 户人家。【一百字到两百字以内为佳 包含对实际

性成果叙述】（XX 学院/XX 社团/XXXX 学院+个人姓名） 

例 1：重庆大学“追寻伟人，探访故居”寻访伟人故居

项目“小红帽”社会实践团队前往重庆市沙坪坝区郭沫若旧

居、张治中旧居、冯玉祥旧居进行调研。通过实地参观采访，

实践团队深入了解三位伟人的卓著功绩，体悟爱国主义精神。

采访结束后，实践团队就旧居关于修缮力度、展馆设置、人

流量等情况进行了解。（新闻学院） 

例 2：重庆大学法学院 xx 前往江苏省海安市基层法律服

务中心进行寒假基层挂职实习。通过接待法律咨询、撰写法

律文书等工作，进一步巩固了法律专业知识，也体会到了法

律为社会服务的重要精神。（法学院） 

2.团队风采： 

要求一张照片和用简洁的语言，即一句话概括实践活动。 

例如：  

（照片） 

重庆大学“xxx”社会实践团队在井冈山革命博物馆合影 

3.若有媒体报道，则按照如下格式写于正文内容之后： 



重庆大学 XX 学院 XX 实践团队/XX 组织 XX 实践团队/XX

（个人姓名）获 XX报纸/网站/媒体号报道，题目为《xxxxxx》，

链接为：XXXXX 

例：重庆大学动力学院“重走复兴之路”社会实践团获

中国青年网报道，题目为《重大学子寻访涪陵大木乡:绿水青

山涵养乡村 旅游，扶贫攻坚成就高山涅槃》，链接为:xxx 
 

 


