
关于开展“一带一路”国际技能大赛志愿者
通识与专项培训的通知

各二级团组织、各学生社团：

为保障“一带一路”国际技能大赛顺利开展，提高志愿者服务能

力及综合素养，展现重庆大学志愿者风采，拟开展“一带一路”国际

技能大赛志愿者通识与专项培训。现将有关事宜通知如下：

一、 培训时间

5 月 9日、5 月 11 日

二、 培训对象

全体“一带一路”国际技能大赛志愿者

三、培训内容

（一）思想政治教育。

（二）通识培训 6课：重庆历史文化、志愿服务基本概况、志愿

者心理建设、志愿者急救知识、志愿者服务礼仪。

（三）专项培训 3 课：赛会应急情况处理、大赛规则比赛场地工

位设置等、通用安全培训、“一带一路”倡议。

四、培训安排

详见附件。

未尽事宜，请联系：陈老师 023-65106763

陈同学 13308334298



附件：

“一带一路”国际技能大赛重庆大学志愿者通识培训课程安排

共青团重庆大学委员会

2019 年 5 月 6日



附件：

“一带一路”国际技能大赛重庆大学志愿者通识培训课程安排

授课地点 授课时间 课程 授课时长

重庆大学虎溪校区图

书馆 1F-9

5 月 9 日

（星期四）

14:00-15:00

思想政治教育 60 分钟

重庆大学虎溪校区图

书馆 1F-9

5 月 9 日

（星期四）

15:10-16:10

重庆历史文化 60 分钟

重庆大学虎溪校区图

书馆 1F-9

5 月 9 日

（星期四）

16:20-17:20

志愿服务基本概况 60 分钟

重庆大学虎溪校区图

书馆 1F-9

5 月 11 日

（星期六）

9:00-10:00

志愿者心理建设 60 分钟

重庆大学虎溪校区图

书馆 1F-9

5 月 11 日

（星期六）

10:10-11:10

志愿者急救知识 60 分钟

重庆大学虎溪校区图

书馆 1F-9

5 月 11 日

（星期六）

11:20-12:20

志愿者服务礼仪 60 分钟



重庆大学虎溪校区图

书馆 1F-9

5 月 11 日

（星期六）

14:00-15:00

赛会应急情况处理 60 分钟

重庆大学虎溪校区图

书馆 1F-9

5 月 11 日

（星期六）

15:10-15:50

大赛规则比赛场地工

位设置等

40 分钟

重庆大学虎溪校区图

书馆 1F-9

5 月 11 日

（星期六）

16:00-16:40

通用安全培训 40 分钟

重庆大学虎溪校区图

书馆 1F-9

5 月 11 日

（星期六）

16:50-17:50

“一带一路”倡议 60 分钟
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