
关于转发2022年暑期社会实践各类评选的 
通知（重大团实践[2022]48号） 

各二级团组织： 

根据《关于开展重庆大学2022年暑期社会实践活动的通知》

（重大团[2022]16号）精神，为积极推进各项社会实践工作，巩

固成果、扩大总结，现公布重庆大学2022年暑期社会实践活动各类

评选汇总（持续更新），请积极关注，踊跃申报。 

一、相关奖项 

（一）2022年全国大中专学生志愿者暑期“三下乡”社会实

践“镜头中的三下乡”征集评选活动 

https://mp.weixin.qq.com/s/4f-7mKl6bcPbTVKBAg3ceA  

1.组织单位 

（1）主办单位：团中央青年发展部、中国青年报社 

（2）承办单位：中国青年网 

2.作品要求 

参与作品分文字、组图和视频，题材须是“三下乡”社会实践

活动内容。根据《“三下乡”社会实践活动官网投稿指南》

（ http://sxx.youth.cn/zytz/sxxtz/202007/t20200714_12409031

.htm）投稿后，由中国青年网工作人员审核发布。 

所有参与作品须发布后，方可进行遴选。 

3.活动时间 

活动报备：2022年6月—7月20日 
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作品征集：2022年6月—9月4日 

作品遴选：2022年9月—10月 

结果公布：2022年10月 

4.参与方式 

（1）个人报名：关注“创青春”（ID：zgqncyxd）微信公众号，

进入“三下乡”社会实践小程序，完善个人资料，进行报名。 

（2）团队报名：团队队长登录“中青校园”APP完善个人信息

并创建团队，团队成员和指导教师登陆“中青校园”APP完善个人信

息并申请加入团队，再由队长审核通过（具体请参考：

http://sxx.youth.cn/zytz/sxxtz/202206/t20220609_13758483

.htm。） 

该奖项为学生自主申报，请参与评选的个人或团队在申报完

成后扫描下方二维码登记“镜头中的三下乡评选”报名信息，并

将参与作品发送至校团委邮箱cquqx_shsj@126.com用以备案，参

与作品及邮件主题命名格式为：镜头中的三下乡评选+团队名称+

负责人姓名+负责人QQ。 

 

5.评选方式 

主办方将综合网络投票和专家评审。由团中央青年发展部、中

国青年报社联合颁发荣誉证书。 
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（二）2022年“三下乡”、“返家乡”社会实践优秀调研报

告征集评选活动 

https://mp.weixin.qq.com/s/oAKxKaltEOhH6Pb8s9qvwA 

1.组织单位 

（1）主办单位：团中央青年发展部、中国青年报社 

（2）承办单位：中国青年网 

2.活动时间 

9月 1日至10日提交调研报告阶段 

10月遴选宣传，公布遴选结果阶段 

3.调研主题 

以迎接党的二十大胜利召开为主线，以《习近平与大学生朋友

们》系列报道（1-50篇）为行动指南和生动教材，深入学习贯彻习

近平新时代中国特色社会主义思想特别是习近平总书记关于青年工

作的重要思想，学习宣传贯彻《论党的青年工作论述》、习近平总

书记在庆祝中国共产主义青年团成立100周年大会上的重要讲话精神，

围绕党史学习教育常态化长效化、国情社情民情考察调研、积极参

与乡村振兴战略实施、铸牢中华民族共同体意识、助力基层社会治

理、培育践行社会主义核心价值观、服务地方经济社会发展、宣传

推广“北京冬奥精神”等主题，形成调研报告。 

4.征集要求

https://mp.weixin.qq.com/s/oAKxKaltEOhH6Pb8s9qvwA


（1）调研报告应坚持问题导向、实践导向、咨政导向，围

绕社会实践中调研发现的实际问题，选定调研对象，设计调研

方案，开展调查研究，最终形成科学合理的研究报告。 

（2）调研报告要求论点鲜明、方法科学、分析全面、逻辑

严密、数据可靠、结论明确，具有一定的学术价值和实践意义，

能够提出解决实际问题的对策建议，能够为各级党委政府制定完

善相关政策提供参考。 

（3）调研报告应按照要求进行格式审查（参照链接：

https://kdocs.cn/l/cgA3IuSkvgdO），其内容须符合匿名评选

要求，不得出现作者姓名、单位等有关信息。报告总字数不超过

15000字。 

（4）调研报告作者应均为在读大中专学生，作者人数不超

过6人。 

（5）调研报告指导教师不超过2人，可以是作者所在学校教

师、外校教师、县级团委干部等。 

5.参与方式 

学生自愿申报，由校团委审核并择优推荐不超过5篇。（请

在该评选活动推文中获取并填写附件1：社会实践调研报告格式

要求、附件2：社会实践调研报告申报表）请在9月1日前提交上

述格式规范的报告及申报表至：cquqx_shsj@126.com，报告、申

报表和邮件主题命名格式为：调研报告评选+团队名称+负责人姓

名+负责人QQ。 

报名信息登记：请扫描下方二维码填写“社会实践优秀调研

https://kdocs.cn/l/cgA3IuSkvgdO


报告”报名信息。 

 

6.评选方式 

校团委组织评审，择优报送不超过5篇优秀作品至主办方。

主办方遴选出的调研报告将由全国学校共青团研究中心将汇编成

册，并通过“创青春”微信公众号、中国青年网等平台择优进行

宣传和展示。 

（三）2022年全国大中专学生“我的返家乡实践故事”征集

评选活动 

https://mp.weixin.qq.com/s/laIgkoHXIBVF5G4H9grkqg  

1.组织单位 

（1）主办单位：团中央青年发展部、中国青年报社 

（2）承办单位：中国青年网 

2.活动时间 

2022年7月至9月，征集截止时间为9月10日 

3.作品要求 

参与作品可包含文字、组图或视频，体裁不限。 

4.故事主题 

（1） 紧紧围绕“喜迎二十大、永远跟党走、奋进新征程”

主题，深入学习宣传贯彻习近平总书记在庆祝中国共青团成立

https://mp.weixin.qq.com/s/laIgkoHXIBVF5G4H9grkqg


100周年大会上的重要讲话精神，持续开展党史学习教育，学习

《习近平与大学生朋友们》系列文章，结合返乡实践的所思所想。 

（2）聚焦乡村振兴主战场，在助力巩固脱贫攻坚成果、推

进实施乡村振兴战略的实践过程中，结合家乡变化和个人成长的

所感所悟。 

（3）2022年度返回家乡参与政务实践、企业实践、公益服

务、社区服务、乡村振兴、兼职锻炼、文化宣传、网络“云实践”

等社会实践的所得所获。 

5.题材内容 

（1）青春向党篇章。学习习近平总书记在庆祝中国共青团

成立100周年大会上的重要讲话精神，结合个人实践经历讲述动

人故事。内容包含但不限于：“返家乡”实践调研，在接触社会、

服务人民中感悟总书记的关心关怀和殷切期待，“坚定不移跟党

走，为党和人民奋斗”，“我为群众办实事”，“奋斗是青春最

亮丽的底色”，“行动是青年最有效的磨砺”等。 

（2）青春出彩篇章。围绕疫情防控、巩固脱贫攻坚成果、

乡村振兴、社区服务、文化宣传等方面，记录参与返乡实践的亲

身感受，表达大学生心系家国的情感，展示当代中国青年的责任

担当和青春奉献、强国有我的精神风貌。 

（3）青春独白篇章。围绕2022年度“返家乡”社会实践主

题，以“受教育、长才干、作贡献”为指引，讲述个人在投身火

热的返乡社会实践过程中的具体心得、体会、感想、收获和贡献

等。 



6.参与方式 

（1）关注“创青春”微信公众号（ID：zgqncyxd），打开

主 菜单“服务平台”，点击【三下乡】进入微信小程序“三下

乡” 社 会 实 践 平 台 进 行 投 稿 （后台留言“返家乡实

践故事”获取投稿指南）。 

（2）团中央青年发展部将在“创青春” 微信公众号【我的

返家乡实践故事】专栏中择优发布。 

该奖项为学生自主申报，请参与评选的个人或团队在申报完

成后扫描下方二维码登记“故事评选”申报信息，并将参与作品

发送至校团委邮箱cquqx_shsj@126.com进行备案，参与作品及邮

件主题命名格式为：实践故事评选+团队名称+负责人姓名+负责

人QQ。 

 

（四）2022年全国大中专学生“助农‘三下乡’公益短视频”

征集评选活动 

http://txs.youth.cn/tzgg/202207/t20220727_13875473.h

tm 

1.组织单位 

（1）主办单位：团中央青年发展部、中国青年报社 

（2）承办单位：招联金融、中国青年网 
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2.活动主题 

为在疫情防控新常态下有效扩大“三下乡”社会实践活动覆

盖面与宣传力度，招联金融、中国青年网面向全国高校征集助农

“三下乡”公益短视频，体现助力乡村振兴实践过程中的动人画

面和故事。 

3.参与方式 

所有实践团队在抖音中提交自己的实践视频即可参与本次活

动，在抖音上传视频时请务必加入话题#招联助农三下乡，方可

计入数据统计和评选范围。 

所 有 参 与 团 队 于 8 月 20 日 前 ， 填 写 活 动 统 计 表

https://www.wjx.cn/vm/ORALALS.aspx（或扫描下方二维码填写

统计表）。 

 

5.评选与奖励 

主办方最终将根据视频的播放量、点赞数和视频内容，进行

综合评选。本次短视频征集设置以下奖项，并给予相应的奖金

（税前）：一等奖（1名）：6000元；二等奖（2名）：3000元；

三等奖（10名）：1000元。 

该奖项为学生自主申报，请参与评选的个人或团队在申报完

成后扫描下方二维码登记“助农‘三下乡’短视频”申报信息，

https://www.wjx.cn/vm/ORALALS.aspx


并将参与作品发送至校团委邮箱cquqx_shsj@126.com用以备案，

参与作品及邮件主题命名格式为：短视频评选+团队名称+负责人

姓名+负责人QQ。 

 

二、活动保障 

鼓励各团队和个人积极申报各项实践评选活动，展示重庆大

学青年风采。入选国家级、市级荣誉的团队或个人，优先列入后

期评奖评优。 

三、联系人及联系方式 

龙老师 023-65106763 

张同学 13906340263 

QQ 群 499726597、683989227 

 

 

共青团重庆大学委员会  

2022年8月2日    
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