
炳烛之明 爱老敬老 

——记重大唐协“炳烛之明老年大学计划” 

2018 年 5月 12 日，由重庆大学唐仲英爱心协会和校团委联合举办的“炳烛

之明老年大学计划”第一期圆满结束。老年大学计划旨在以授课形式丰富老年人

的晚年生活，为老人们送去温暖与欢乐。 

图为志愿者教老人剪纸 

上午 9：00，4 名唐仲英爱心协会志愿者前往沙坪坝区井口镇南溪村颐欢老

年公寓，开展剪纸授课活动。本次活动以分组方式进行，主要教授“喜”、“寿”

一类的简单字样，志愿者在统一讲解剪纸图样画法后，走进每组老人身边，手把

手授课，以保证每位老人都能有所收获。 

图为志愿者教老人剪纸 



“和老人们在一起的每分每秒都是快乐的，看到这些慈祥和蔼的老人，就像

看到自己的爷爷奶奶，人们都说：小孩子是这个世界上最纯洁天真的人。直到看

到这些老人，我才知道，什么是最大的满足。当被一位奶奶突然抱住，在我耳边

问能不能帮她画一张剪纸图样时，我的内心酸楚而又感动，这里的老人大多拿不

稳笔，眼睛看不太清，对于他们来说，画图样是最为艰难的事情，一位又一位的

老人簇拥在桌子前，期待着我为他们画图样时，我感到了被信任的快乐。老人最

需要的是陪伴，一些小事便足以令他们满足快乐，和老人们在一起的时候感觉是

自由轻松而又温馨的，我很开心有机会认识他们，陪伴他们，希望所有的爷爷奶

奶都长寿快乐，也希望越来越多的人去关注这些留守老人，让爱传递。”参与本

次活动的志愿者如是说。 

图为活动合照 

随着时间的进行，志愿者也与老人们越来越熟悉，通过聊天拉进了彼此的距

离。时近中午，老人们仍然意犹未尽，依依不舍的与志愿者们告别。虽然只是一

次小小的剪纸活动，却真正的为老人们带来了快乐。 

“老吾老及人之老”，炳烛之明老年大学计划，传递公益之美，播撒爱与阳

光，我们在路上。 

 

 

                                              审核：黄宗萍、程思茜 


