重庆大学2021年寒假社会实践学习心得报送要求
一、具体要求
（一）自主学习十九届五中全会精神，撰写学习心得。要求真情实感，内容积极向上，可结合个人经历谈谈，字数要求500字以上。
（二）以团队为单位进行提交（个人则提交个人学习心得），要求每名成员撰写不少于一份学习心得，团队成员学习心得整合成一个文档，标注好每位成员的姓名。
（三）学习心得报送是团队/个人项目结项的必要条件，若未提交则不予结项，如被各类媒体采纳，后期评优评先可优先考虑。
二、报送方式
[bookmark: _GoBack]提交Word文档至邮箱：cqdxshsj@163.com，文档及邮件主题命名格式：实践类别--团队名称-负责人姓名-联系方式；实践类别-个人姓名-联系方式；示例：团队-重庆大学艺术学院美丽乡村实践团-王萱-135xxxxxxxx；个人-董琪-189xxxxxxxx。
三、获取方式
自行在人民网、中国人大网、新华网、共产党员网等网站搜索“十九届五中全会”学习资料，或下载“学习强国”APP→搜索“十九届五中全会”→自主学习相关内容。
