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“西藏昌都捐书计划” 
活动细则 

一、接受捐赠的书 

1.文学读物（如：中外名著、小说、散文集、诗集、传

记等）； 

2.科普读物（如：《百科全书》《时间简史》《上帝掷

骰子吗》等）； 

3.儿童读物（如：绘本、童话故事等）； 

4.工具辅导类（如：英汉词典、中文辞典、字帖等）； 

5.部分杂志（如：意林、读者、博物、三联周刊、《中

国国家地理》等）； 

6.部分漫画（如：哆啦 A 梦等）。 

7.有助于儿童身心发展的知识性、科学性、艺术性、娱

乐性、健康向上的其他读物。 

二、不接受捐赠的书 

1.专业课本； 

2.不适宜儿童阅读的读物（如涉黄涉暴、内容失格的读

物）； 

3. 缺页、残页或有大面积涂画污染的书。 

三、时长计算 

1.书籍（各类读物和字词典）：每本计 0.5 小时志愿时

长； 

2.杂志、漫画、字帖：2-3 本计 0.5 小时志愿时长。 
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示例：读者、意林、看天下、青年文摘，3本=0.5h；国

家地理、博物、三联周刊，2本=0.5h。漫画字帖同理，具体

情况可由收书人员视厚薄及内容调整。 

3.每人志愿时长上限为 5 小时。 

四、其他事项 

本细则中未提及的书籍类别可由收书工作人员协商判

断是否符合要求。 
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