
关于出台重庆大学2023年寒假社会实践 
结项要求及评优办法的通知（重大团实践[2022]69号） 

各二级团组织： 

根据《关于开展重庆大学2023年寒假社会实践的通知》精神，为巩固成果，扩大总结，引领更

多学生在实践中受教育、长才干、作贡献，现出台重庆大学2023年寒假社会实践结项要求及评优办

法。 

一、结项考核及报送 

参与社会实践的团队及个人，须达到社会实践结项要求方可结项，具体要求如下： 

（一）结项数量要求 

 团队 个人 

简报 1期 1期 

新闻稿 1篇 1篇 

调研报告 1500字以上 800字以上 

视听素材 图片：10张 图片：5张 



学习心得 
凡参与社会实践的同学须认真学习党的二十大精神，并提交至少一篇学习心得

（每篇不少于500字）。 

（二）报送要求 

 提交渠道 时间要求 

简报 二课系统 实践当日20:00前 

新闻稿 cquqingxietougao@163.com 
实践开展期间提交；最迟不得晚于活动

结束后2天内 

调研报告 二课系统 2月20日前 

视听素材 

将高清图片命名为【时间+ 地点+人物+事

件】，打包文件夹命名为【图片+实践团名

称 + 负 责 人 姓 名 】 发 送 至 邮 箱 

cquqingxieshijian@163.com。 

实践开展期间提交； 

最迟不得晚于活动结束后2天内 

学习心得 cquqx_shsj@126.com 
实践开展期间提交；最迟不得晚于活动

结束后2天内 

mailto:cquqingxietougao@163.com
mailto:%E5%8F%91%E9%80%81%E8%87%B3%E9%82%AE%E7%AE%B1cqu%1F_ly@126.com


（三）具体操作流程及内容说明见附件。 

二、评优标准 

结项后，对寒假社会实践开展总结工作；对表现优秀的团队、个人，颁发校级证书，并给予相

应奖励。 

（一）优秀团队基本要求 

1.严格执行重庆大学2023年寒假社会实践相关要求。 

2.能够发扬“复兴民族、誓作前锋”的重大精神，认真参与社会实践。 

3.社会实践累计开展5天及以上（包括线上）。 

4.完成社会实践调研报告/日志2000字及以上。 

5.简报报送不少于2期。 

6.新闻稿报送不少于2篇。 

（二）先进个人基本要求 

1.严格执行重庆大学2023年寒假社会实践相关要求。 

2.能够发扬“复兴民族、誓作前锋”的重大精神，认真参与社会实践。 

3.累计参加社会实践3天及以上（包括线上）。 

4.撰写社会实践调研报告/日志1000字及以上。 



5.简报报送不少于2期。 

6.新闻稿报送不少于1篇。 

（三）突出事迹（作为评优加分项） 

1.社会实践调研报告、日志主题突出，内容真实，感情真挚。 

2.社会实践得到所在实践单位好评，需提供相关的证明材料。 

3.社会实践得到县级及以上的表彰，需提供相关的证明材料。 

4.社会实践建议得到乡镇及以上政府采纳，需提供相关的证明材料。 

5.社会实践得到省部级及以上奖励，需提供相关的证明材料。 

6.社会实践得到县级及以上主流媒体报道，需提供相关的证明材料。 

7.实践团队或个人产出多类型、高质量成果，如文本类（实践报告/田野调查报告/创意心得作

品），音视频类：（精彩图片/创意视频/随行vlog）或其他类别（创意产品/新型创意作品）。 

三、注意事项 

团队或个人提交的报名信息和材料必须真实、准确、完整、有效，对伪造、编造、冒用有关证

件、材料的，一经发现，取消评优评先资格。 

四、联系人及联系方式 

龙老师 023-65106763 



梁同学 18081456826 

Q Q 群 499726597、683989227 

 

附件： 

1.重庆大学2023年寒假社会实践简报报送要求 

2.重庆大学2023年寒假社会实践调研报告撰写要求 

3.重庆大学2023年寒假社会实践新闻稿报送要求 

4.重庆大学2023年寒假社会实践学习心得报送要求 

5.重庆大学2023年寒假社会实践行动指引 

 

 

共青团重庆大学委员会 

2023年1月4日   


