
关于申报 2023 年“公益未来·大学生
就业力实践项目”的通知（重大团实践[2023]31 号）

各二级团组织：

为深学笃用习近平新时代中国特色社会主义思想，深化实践

育人，按照中国乡村发展基金会“公益未来青年发展项目”安排，

2023 年“公益未来·大学生就业力实践项目”申报工作正式启动，

现面向我校青年学子提供就业力素养提升和社会实践锻炼机会，

具体事宜通知如下：

一、项目简介

2023 公益未来·大学生就业力实践项目是由中国乡村发展基

金会（原中国扶贫基金会）发起，旨在促进在校大学生为主的青

年人群提升公益意识和能力的青年发展项目。项目主要分为就业

力课程培训和就业力实践活动两大板块，旨在为学生提供就业力

素养提升和社会实践锻炼机会，以获得更好的就业适应能力和竞

争力。

二、活动对象

重庆大学全体学生

三、项目安排

（一）就业力课程培训安排

课程培训以提升大学生就业力适应力和就业竞争力为主题，

通过微信小程序课程平台以录播和直播相结合的方式开展（具体

课程开展及操作指南另行通知）。课程内容分为就业辅导和实践



辅导两部分，就业辅导围绕职业生涯探索、简历撰写及修改、面

试技巧等开展；实践辅导围绕创新方案设计、资金预算、相关方

合作沟通技巧、团队组织管理、落地实践指导及路演技巧等开展。

每位报名参与课程的同学至少完成10*30分钟/课时的课时要

求，课程培训完成将颁发结课电子证书。报名参与课程培训同学

可选择同步参与项目社会实践环节。

（二）就业力实践活动安排

面向我校遴选 10 支团队支持开展就业力实践活动，引导参与

学生从社会需求出发，探索解决学校周边城市农村的社会问题，

具体内容如下。

1.实践主题：围绕乡村振兴，探索解决学校周边城市农村的

社会问题。

2.团队规模：5 人/队。

3.实践内容：（1）需求调研，调研实践地人才培训、技术支

持、农业发展、养老服务、人文关怀等情况；（2）方案设计，围

绕实践地非物质文化遗产保护、乡村宜居生活改造、农业技术培

训等主题设计实践方案；（3）方案实施，聚焦所调研的乡村问题

开展实践活动。

4.实践周期：一个月。

5.实践地点：学校周边城市农村

6.支持保障：中国乡村发展基金会为入选团队提供 6000 元/

队的资金支持，实践过程中协助出具商请函；实践结束后，项目

参与度良好的学生负责人可获得参加“大学生公益社团集训营”



线下就业力培训名额。

五、活动安排

1.发动报名阶段（即日起至 6 月 10 日）

各单位广泛动员，鼓励和引导学生参与“公益未来·大学生

就业力实践项目”，指导学生完成课程培训报名和社会实践报名。

2.校内遴选阶段（6 月中旬）

针对就业力实践团队以线下答辩的形式进行遴选，遴选出 10

支优秀团队予以支持。

3.项目实施阶段（7 月至 8 月）

参与就业力课程培训的同学，开展线上学习与培训。参与就

业力实践的团队及成员，在自觉做好安全保障的基础上，去往实

践地开展为期 1 个月的社会实践。

4.总结评优阶段（9 月中旬）

参与就业力课程培训的同学，可选择提交课程培训笔记或心

得感悟，主办方将评选出 15 份优秀作品制作“优秀学习成果展示

册”,作品入选的同学可获得丰富奖品。

参与就业力实践的团队，学校将就落地实践团队的实践方案

和实践情况开展总结评优工作，择优推选参与全国项目总决赛。

5.宣传推广阶段（10 月-12 月）

通过总结分享会、实践成果展等形式，对项目过程中涌现出

的优秀典型和实践案例进行宣传推广，扩大项目影响力。

六、报名方式



（一）就业力课程培训报名

有意参与就业力课程培训者，请于 2023 年 5 月 31 日（星期

三 ） 中 午 12:00 前 点 击 链 接

https://www.wjx.top/vm/YwsFOl7.aspx#或扫描下方二维码填写

报名信息，并加入官方交流 QQ 群（群号：709369587）。

（就业力课程培训报名二维码）

（二）就业力实践报名

1.有意参与就业力实践者，请于 2023 年 5 月 31 日（星期三）

中午 12:00 前点击链接 https://cquqingxie.mike-x.com/haXb8

或扫描下方二维码填写预报名信息。

（就业力实践预报名二维码）

2.请完成就业力实践预报名的团队于6月 10日前将实践团队

报名表、实践方案及实践预算表（附件）发送至工作邮箱

cquqx_shsj@126.com，邮件主题及文件命名为“团队名称+负责人

联系方式+就业力实践项目”。

https://www.wjx.top/vm/YwsFOl7.aspx


七、其他

入选的 10 支就业力实践团队，所有成员须同步参与就业力课

程培训并达到课程培训环节最低课时要求。同时，入选团队须同

步申报重庆大学 2023 年暑期社会实践，具体事宜另行通知。

未尽事宜，请联系：

龙老师 023-65106763

张同学 18264089178

梁同学 18081456826

Q Q 群 709369587

附件：实践团队报名表、实践方案及实践预算表

共青团重庆大学委员会

2023 年 5 月 19 日


