
各二级团组织、各学生社团： 

2024 年是新中国成立 75 周年，也是重庆大学建校 95 周年。

为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，落实“时代

新人铸魂工程”，大力弘扬“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精

神，现拟开展重庆大学“奔向百年新重大”——95 周年专项志愿

服务活动，在全校组织志愿服务团队，前往学校、社区、乡镇等地

开展志愿服务活动。具体通知如下： 

一、活动主题 

奔向“百年新重大”，青春志愿我先行 

二、活动时间 

2024 年 11 月-2024 年 12 月 

三、参与人员 

重庆大学在籍学生 

四、组织原则 

1.聚焦重庆大学建校 95 周年，秉承立德树人根本任务，引领

广大青年学生在志愿服务中践行和弘扬“复兴民族，誓作前锋”的

重大精神。 

2.各单位组织学生以项目团队形式开展活动，立足学生自愿

原则，鼓励团支部、学生社团、学生组织等积极参与，原则上每支

团队人数为 5-10 人，每支团队至少配备 1 名指导老师。 



3.各单位要对活动内容做好审批，加强安全和纪律教育培训，

切实提升工作成效，做好过程管理。 

4.推进志愿服务供需对接，准确把握师生急难愁盼，把满足需

求与引领需求结合起来，加强阵地建设，做好资源调配与平台共

享。 

5.各单位要落实意识形态责任，切实增强对舆情安全的敏锐

性和警觉性，做好活动宣传审核把关，加强过程监督，引导广大师

生积极参与文明实践活动，践行志愿服务精神，传承优良社会风

尚。 

五、活动内容 

1.理论宣讲行动。以深入学习贯彻习近平新时代中国特色社

会主义思想为引领，将理论学习与志愿实践紧密结合，结合团中央

全国专项志愿宣讲团和志愿服务团建设，采取互动式、沉浸式、提

问式等宣讲方式，用“青言青语”讲好党的创新理论。 

2.乡村振兴行动。聚焦“十四五”时期全面深化推进乡村振兴

青春建功行动，通过下乡镇、入农户、走地头的形式，紧密结合自

身学科专业优势，用专业知识和创新实践服务乡村，组织开展青年

志愿服务，助推乡村振兴。 

3.生态环保行动。深入学习贯彻习近平生态文明思想，支持鼓

励广大青年深入社区、学校、新时代文明实践中心（站、所）、青

少年之家、环保科普基地、生态文明教育基地等进行志愿活动，积

极开展“河小青”长江上游地区生态保护行动、“两山”理论实践

活动、“垃圾分类·青春助力”行动等志愿服务活动，广泛传播和



践行绿色生态理念。 

4.校园文明行动。支持鼓励青年学生常态化开展“知校、爱校、

荣校”主题活动，开展校史宣讲、朋辈帮扶、青春健康、文明引导

等志愿服务活动，将志愿服务融入日常生活、融入校园管理，引导

学生将爱校情感转化为实际行动。 

5.敬老爱少行动。依托“青少年之家”，围绕助老“金晖行动”、

爱少“关爱行动”、助残“阳光行动”等主题，组织引导广大青年

深入中小学校、社区、康养中心等进行志愿活动，广泛开展智慧助

老、技能培训、关爱陪伴、学业辅导，关爱陪伴、安全知识宣讲、

法治宣传教育、科学知识普及、文化艺术展演等活动，弘扬中华民

族尊老爱幼的优良传统。 

6.其他志愿服务行动。开展能力范围内的扶弱助残、移风易

俗、爱心公益等各类社会关注、群众所需、团队能为的志愿服务活

动。 

六、活动申报与管理 

1.本次专项活动申报依托智慧学工平台·志愿服务系统进行，

实现专项活动申报、志愿活动申请、志愿者报名、志愿时长认定等

“一站式”服务，无需通过邮件申请志愿时长认定。 

2.项目团队需下载并填写《重庆大学 95 专项志愿服务活动申

报表》（附件 1），并于活动开展前五天在智慧学工-第二课堂服

务-青年志愿者管理板块提交活动申请，同时将填写好的申报表

（附件 1）电子版（以“xx 项目-95 专项申报表”命名）作为附加

材料提交。详细操作与申报流程请查看《重庆大学智慧学工平



台·志愿服务系统使用手册（95 专项志愿服务活动指引版）》（附

件 2）。 

3.各指导单位、指导老师在智慧学工-第二课堂服务-青年志

愿者管理板块审核活动信息、申报表材料等。详细操作与审批流程

请查看《重庆大学智慧学工平台·志愿服务系统使用手册（95 专

项志愿服务活动指引版）》（附件 2）。如遇权限未配置等平台问

题请加入学工平台-志愿服务系统使用交流群（QQ 群号：945958796）

反馈。 

4.请有意申报本次专项活动的团队加入本次专项活动团队管

理交流群（QQ 群号：958951271）以便后期开展宣传与问题反馈等

工作。 

5.参与本次“奔向百年新重大”——95 周年专项志愿服务活

动的项目，需冠以活动简称“95 专项”名称，并在命名、策划、

宣传等方面予以体现，如：95 专项·爱心家教活动。 

七、活动激励与支持 

1.依据志愿者实际服务时长给予志愿服务时长认定。 

2. 所有申报项目将通过“青志重大”频道、“青志重大”公

众号等平台进行预热宣传。 

3.拟将本次专项活动的组织情况，纳入 2024-2025 学年重庆

大学青年志愿者先进个人评选指标分配参考。 

八、工作要求 

1.深化理解认识，强化精准措施。要深刻认识志愿服务精神

的时代内涵和实践要求，结合不同学科专业、不同年级学生的特点



和实际情况，有针对性地组织本次 95 专项志愿服务活动，有效提

高学生解决复杂问题的能力。 

2.挖掘先进典型，注重宣传推广。要挖掘“奔向百年新重大”

——95 周年专项志愿服务活动先进典型，充分发挥各类媒体平台

优势，进行全方位、立体化宣传。同时，相关新闻稿及视听素材（照

片、视频等），请及时报送至邮箱 cquqingxietougao@163.com，

邮件主题命名为“95 专项投稿-联系人姓名-联系电话”。 

九、联系方式 

雍玲丽 023-65106034 

张同学 19823021980 

熊同学 18959004649 

95 专项志愿活动团队管理交流群：958951271 

学工平台-志愿服务系统使用交流群:945958796 

 

附件： 

1.重庆大学 95 专项志愿服务活动申报表 

2.重庆大学智慧学工平台·志愿服务系统使用手册（95 专项

志愿服务活动指引版） 

 

共青团重庆大学委员会 

2024 年 11 月 20 日 

 

（起草人：张哲；审核人：雍玲丽；复核人：于佳佳） 


