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关于举办“渝你相伴，笑逐研开”模拟体验训

练营的通知 
 

各指导单位、各学生社团： 

为丰富大学生的课余生活，提供合理的升学规划引导，打造

交流、学习、实践平台，学生职业发展协会联合优异生联合会拟

举办模拟体验训练营，有关事宜通知如下。  

    一、活动主题 

 渝你相伴，笑逐研开 

    二、活动举办方 

    主办方：重庆大学学生社团中心 

    承办方：重庆大学优异生联合会 

    三、活动时间 

 2022 年 5 月 



    四、参与对象 

 有保研意向的 2019 级、2020 级本科生 

    五、活动流程 

   （一）预报名 

自本通知发出即可加入“渝你相伴，笑逐研开”官方活动群，

并填写预报名表，详见群公告。 

   （二）正式报名 

填写二课系统内报名表。 

   （三）活动内容 

    1.保研政策、保研流程解读及其他相关问题分享会将邀请社

会科学学部与工程学部已保研成功的毕业年级同学进行保研政

策、保研流程解读及其他相关问题经验分享。 

    2.个人陈述诊断 

参营同学需撰写一篇个人陈述。根据各学部的参营人数，将

匹配出一对三或一对多的 “学长学姐帮帮团”，学长学姐将为

组内营员的个人陈述提供指导与修改建议。 

    3.文书介绍、面试技巧专题分享会 

将邀请已保研成功的毕业年级同学针对文书介绍、面试技巧

内容进行经验分享和简单答疑。 

    4.免试升学交流 

    将搭建与已保研成功的毕业年级同学的交流平台，促进升学

经验、院校信息的分享。 

   （四）优秀营员评比 



    根据营员的分享会参与及个人陈述质量的表现进行综合积

分，综合积分前 20%的营员将获得“优秀营员”称号及纪念奖品。 

    六、补充说明 

（一）参营同学在后续实际推免过程中，根据目标院校的具

体要求，准确合理安排自己的准备工作，本训练营仅提供模拟参

考。 

（二）训练营将根据活动报名人数及专业分布情况进行报名

资格审核。 

 

联系人：王老师 023-6510249 

范李文 18955181518 

    官方活动群：562016308 

 

 

重庆大学学生社团中心 

2022 年 5 月 5 日 

 

 

 


