
各相关单位： 

根据《关于开展重庆大学 2025 年“大思政课”实践教学

暨暑期社会实践的通知》，为巩固成果，扩大总结，引领更

多学生在社会实践中受教育、长才干、作贡献，现公布重庆

大学 2025 年“大思政课”实践教学暨暑期社会实践结项要

求，请各相关单位提前谋划。 

一、结项考核要求 

各实践团队及个人认真开展“大思政课”实践教学暨暑

期社会实践，按照《关于重庆大学“大思政课”实践教学暨

暑期社会实践结项要求的通知》各附件要求撰写实践简报、

新闻稿、结项报告等结项材料，团队达到结项要求、个人同

时达到该结项要求以及各专项专有结项要求方可结项，具体

要求如下： 

开展形式 团队 个人 

实践天数 深入、持续开展累计 5 天及以上实践活动。 

学习心得 

每人结合实践经历，认真学习党的二十大和二

十届二中、三中全会精神、习近平总书记关于

青年工作的重要思想，结合思政“小课堂”融

入社会“大课堂”的收获感悟，撰写学习心得

1 篇（每篇不少于 500 字）。 



结项报告 1 篇 

调研报告 1 篇（符合调研性质的团队提交） 

实践简报 

每周 2 期，每周固定

时间提交工作简报，

字数 300-500 字，并

附上 3 张团队成员实

践现场照片。 

每周 1 期，每周固定

时间提交工作简报，

字数 300 字，并附上

3 张个人实践现场照

片。 

新闻稿 1 篇 1 篇 

视听素材 

10 张图片 

1 段 30 秒-2 分钟视频 

5 张图片 

1 段 30 秒-2 分钟视频 

相关视听素材需为高清原图、原画，且必须出

现实践成员、旗帜等。 

二、材料报送 

 提交渠道 时间要求 

学习心得 
交由各指导单位统一

审核报送 
9 月 15 日之前 

结项报告 
交由各指导单位统一

审核报送 
9 月 15 日之前 

调研报告 
交由各指导单位统一

审核报送 
9 月 15 日之前 

实践简报 

通过下列链接提交： 

https://docs.qq.com

/form/page/DRm1xbGN

实践期间尽早提交以

确保时效性；若有主流

媒体报道，可等待报道

https://docs.qq.com/form/page/DRm1xbGNNaWZKRHV5
https://docs.qq.com/form/page/DRm1xbGNNaWZKRHV5


NaWZKRHV5 发布后再提交。 

新闻稿 

通过下列链接提交： 

https://docs.qq.com

/form/page/DRkRqV2R

LU1FOV0Ru 

实践开展期间提交；最

迟不得晚于活动结束

后 2 天内。 

视听素材 

每个视听素材命名为

【时间+地点+人物+事

件】；交由各指导单位

统一审核报送 

9 月 15 日之前 

三、注意事项 

团队或个人提交的报名信息和材料必须真实、准确、完

整、有效，对伪造、编造、冒用有关材料的，一经发现，不

予结项、取消评优资格。 

团队各结项材料命名为“心得体会/结项报告/视听素材

-团队编号-团队名-联系电话”。 

各相关单位需审核各团队结项报告、调研报告、心得体

会和视听素材等材料，并在 9 月 15 日 18:00 前将附件 6 的

电子版及盖章扫描件、各团队结项材料打包提交至邮箱

cquqx_shsj@126.com，注意请将每个团队的结项材料分别归

档至独立文件夹提交。 

四、联系方式 

雍玲丽 023-65106034 

张同学 18534866756 

https://docs.qq.com/form/page/DRm1xbGNNaWZKRHV5
https://docs.qq.com/form/page/DRkRqV2RLU1FOV0Ru
https://docs.qq.com/form/page/DRkRqV2RLU1FOV0Ru
https://docs.qq.com/form/page/DRkRqV2RLU1FOV0Ru


杜同学 18580528335 

2025 年“大思政课”实践教学暨暑期社会实践交流 QQ

群 829411816 

 

附件：1.重庆大学 2025 年“大思政课”实践教学暨暑期 

社会实践学习心得报送要求 

2.重庆大学 2025 年“大思政课”实践教学暨暑期 

社会实践简报报送要求 

3.重庆大学 2025 年“大思政课”实践教学暨暑期 

社会实践新闻稿报送要求 

4.重庆大学 2025 年“大思政课”实践教学暨暑期 

社会实践结项报告撰写要求 

5.重庆大学 2025 年“大思政课”实践教学暨暑期 

社会实践调研报告撰写要求 

6.重庆大学 2025 年“大思政课”实践教学暨暑期 

社会实践结项汇总表 

 

 

共青团重庆大学委员会 

马克思主义学院 

2025 年 7 月 14 日 

 

（起草：曾雅霖；审核：雍玲丽；复审：常进） 


