
 

各相关单位： 

为深入学习贯彻习近平总书记关于志愿服务的重要指

示精神，落实立德树人根本任务，弘扬“奉献、友爱、互助、

进步”的志愿精神，健全我校社会实践与志愿服务协同育人

机制，引导广大青年学生扎根中国大地、服务国家战略、贡

献青春力量。学校决定开展 2025 年“揭榜挂帅”志愿服务专

项项目选拔工作，现将有关事宜通知如下。 

一、活动主题 

青春为中国式现代化挺膺担当 

二、活动时间 

2025 年 11 月-2026 年 7 月 

三、参赛对象 

重庆大学在校学生 

四、实践选题 

（一）“乡村振兴”专项 

围绕“十五五”规划中“深入推进乡村全面振兴”的目

标，鼓励项目与特定乡村或社区建立长期稳定的结对服务关

系。通过系统性的规划，在乡村教育、科技助农、产业帮扶、

文化传承、乡村治理等领域进行持续投入与陪伴成长，如建

立常态化的线上支教机制，或对当地特色产业进行从培育到



市场化的全过程跟踪扶持，确保服务成果的巩固与深化。 

（二）“为老服务”专项 

积极响应国家关于发展养老事业和养老产业的相关政

策，聚焦老年群体，弘扬敬老孝亲的传统美德。项目应致力

于成为社区为老服务体系中可持续的补充力量。通过与社区

或养老机构形成固定合作，设计周期性的系列服务，建立持

久的信任与陪伴关系，助力构建老年友好型社会。 

（三）“关爱少年儿童”专项 

服务于青少年健康成长，重点关注对儿童的持续性成长

陪伴。项目应设计为可长期运行的体系，如在固定服务点开

设常态化志愿服务，对困境儿童进行定期的学业辅导、亲情

陪伴、兴趣培养、安全自护教育、心理健康关怀等，形成贯

穿其成长关键阶段的长期支持机制，为促进少年儿童全面发

展贡献力量。 

（四）“阳光助残”专项 

弘扬“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精神，聚焦残

疾人群体的实际需求与社会融合，推动服务从短期关怀向长

期赋能模式转变。项目可与社区、助残机构或残疾人家庭等

合作，为残障人士提供持续性的技能培训、心理疏导、就业

支持与社会融入等常态化志愿服务活动，通过稳定的团队和

固定的服务频率，支持其实现长期性的生活改善，营造理解、

尊重、关心、帮助残疾人的良好社会风尚。 

（五）“环境保护”专项 



围绕建设美丽中国的宏伟目标，聚焦生态文明建设和生

态环境保护。鼓励学生开展生物多样性保护、垃圾分类与资

源化利用、节能减排推广、环境污染监督、低碳生活倡导等

实践活动。通过实地调研和公益行动，提升全民环保意识，

探索人与自然和谐共生的现代化实践路径。 

（六）“文明实践”专项 

项目应深度融入基层，成为区域精神文明建设工作中常

态化的一部分。内容包括但不限于：理论政策宣讲、科学知

识普及、文化文艺服务、移风易俗宣传、优良家风传承等。

引导青年学生在服务群众、奉献社会中提升思想境界，践行

社会主义核心价值观。 

（七）“卫生健康”专项 

结合“健康中国”战略，项目可设计为系列性的健康促

进活动，面向基层社区居民、乡村群众普及卫生健康知识，

提升公众健康素养。可开展内容包括但不限于：急救技能培

训、流行性疾病防治宣传、健康生活方式推广、爱心义诊联

动等。鼓励医学相关专业学生发挥特长，为改善基层医疗卫

生服务贡献力量。 

（八）“应急救援”专项 

面向社会公众普及防灾减灾知识和应急救护技能，提升

社会应对突发事件的能力。项目应聚焦于组建一支稳定、常

备的志愿者队伍，通过持续性的训练、演练和社区安全教育，

长期致力于提升服务区域的整体防灾减灾与自救互救能力。



鼓励有相关资质和专业背景的学生参与社区、大型活动的应

急保障志愿服务，筑牢公共安全防线。 

（九）“社区治理与邻里守望”专项 

聚焦超大城市和基层社区治理现代化，项目需深度嵌入

社区，参与长效治理。可与特定社区建立长期伙伴关系，持

续参与老旧小区改造、邻里互助平台搭建、社区文化活动培

育等工作，助力构建具有内在活力的和谐社区。 

（十）“节水护水”专项 

项目目标在于促成持久性的行为改变与公众意识提升，

构建全方位的节水护水行动体系，深入贯彻落实生态文明思

想，围绕节水理念传播、节水技术推广、水资源保护监督、

水环境治理参与等主要内容开展持续性工作。增强社会公众

节水护水意识，为推动绿色发展和美丽中国建设建言献策。 

（十一）“文化传播与旅游服务”专项 

项目应构建高质量的文化旅游服务体系。聚焦文化传承

保护、旅游服务提升、文化传播创新、文旅融合发展等关键

领域。通过持续性服务参与文化遗产保护与传承工作；提供

专业化旅游咨询与引导服务；创新文化传播内容与形式手段；

促进文化旅游深度融合发展，致力于提升文化软实力与旅游

服务质量。 

（十二）“法律服务与禁毒教育”专项 

项目应构建全覆盖的法治宣传教育体系。围绕法律知识

普及、法律援助服务、禁毒防艾教育、安全防护宣传等重点



内容开展持续性工作。通过系统化普法活动提升公民法治素

养；提供基础性法律援助与咨询服务；开展深入细致的禁毒

防艾宣传教育；参与社会治安综合治理工作，着力提升全民

法治意识与自我保护能力。 

（十三）其它专项 

鼓励构建具有创新性与示范性的志愿服务新模式。项目

应立足社会发展新需求，聚焦新兴服务领域与交叉领域，探

索志愿服务新内容、新方法、新机制。通过系统性设计与持

续性实施，打造具有显著社会价值与推广意义的品牌项目，

展现志愿服务的时代特色与发展方向。 

五、工作安排 

（一）流程安排 

1.项目申报与立项（2025 年 11-12 月） 

各学院团委组织动员各专业学生志愿服务团队广泛开

展社会调研，结合自身专业特色和民情民意、项目前期运行

情况，策划酝酿立项申报材料，填写项目申报表（附件 1）、

报名汇总表（附件 2），由指导单位审核通过后，统一报送

至校团委学生志愿服务中心。校团委将统一组织立项评审，

拟资助培育 10 个项目团队。 

2.专题培训（2025 年 12 月-2026 年 1 月） 

为提升项目团队的专业素养与执行能力，校团委将面向

所有立项团队的指导老师及核心成员开展系列专题培训，旨

在夯实项目实践基础，推动各团队结合实际优化项目实施方



案。 

3.中期评审阶段（2026 年 4 月） 

各立项团队需按时提交中期进展报告，详细阐述项目进

展、初步成果、面临困难及下一阶段计划。 

4.结项评审阶段（2026 年 6-7 月） 

各团队应提交完整的结项报告、成果总结报告及相关佐

证材料（如活动照片、视频、媒体报道、服务对象反馈、数

据报告等）。 

（二）申报要求 

1.申报团队所在指导单位需为校内单位和组织； 

2.申报项目须为原创，严禁弄虚作假、抄袭剽窃，一经

发现立即取消申报资格； 

3.申报团队所依托的项目需已持续运营一年及以上，具

有较为稳定的服务模式和前期实践基础； 

4.每个团队可配备指导老师不超过 3 名，团队成员至少

3 人及以上。 

（三）申报流程 

所有团队申报材料须由指导单位统一报送，各指导单位

限推荐 1 个团队。请各单位将所推荐团队的全套申报材料，

包括项目申报表（附件 1）的 Word 版及盖章扫描 PDF 版、申

报汇总表（附件 2）的 Excel 版及盖章扫描 PDF 版，以及相

关支撑材料，于 2025 年 12 月 5 日（星期五）18:00 前统一

压缩打包，发送至工作邮箱：cquqx_shsj@126.com。 



邮件主题及压缩包命名为“指导单位-团队名称-负责人

姓名-联系方式”。 

为确保后续工作顺利推进，请各申报团队负责人加入 QQ

工作群：635750971，相关工作安排将通过本群统一发布。 

六、经费保障 

为保障项目顺利实施，预计为每个立项项目提供 5000元

的经费支持，立项后统一划拨 70%启动和培育经费，结项后

划拨剩余 30%经费。若团队中途放弃或无故终止项目，将追

回全部的培育经费。 

未尽事宜，请联系： 

雍老师 023-65106034 

曾同学 13206266003 

咨询 QQ 群：635750971 

 

附件：1.重庆大学 2025 年“揭榜挂帅”志愿服务专项 

项目申报表 

          2.重庆大学 2025 年“揭榜挂帅”志愿服务专项 

项目申报汇总表 

 

共青团重庆大学委员会 

2025 年 11 月 25 日 

 

（起草：曾雅霖；审核：雍玲丽；复审：常进） 


