
各相关单位： 

为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和《教

育强国建设规划纲要（2024—2035 年）》，全面贯彻落实习近平

总书记关于青年工作的重要思想，切实发挥共青团在全面参与高

校“大思政”工作体系建设中的主力军作用，围绕“立德树人工程”

和“百年新重大”高质量发展，教育引导广大青年学生在社会实践

中“受教育、长才干、作贡献”，在以中国式现代化全面推进强国

建设、民族复兴伟业中贡献青春力量。学校决定开展 2025 年“大

思政课”实践教学暨暑期社会实践“揭榜挂帅”专项活动，现将具

体事宜通知如下。 

一、总体原则 

（一）落实立德树人根本任务。聚焦“新时代立德树人工程”，

坚持实践驱动，统筹“三下乡”“返家乡”等社会实践品牌项目融

合开展，结合全国专项志愿宣讲团和志愿服务团建设，引领广大学

生在社会实践中厚植家国情怀、了解国情社情民情、增长知识才

干、激发挺膺担当。 

（二）共建“大思政”体系。深入学习贯彻习近平总书记关于

青年工作的重要思想和关于教育的重要论述，落实《关于共建高校



“大思政”体系 推动高校共青团工作高质量发展的实施意见》的

通知精神，着力加强对广大团员青年的政治引领，促进“大思政课”

建设内涵式发展，推动思政小课堂与社会大课堂相结合，共建高校

“大思政”体系。 

二、揭榜主题 

（一）巫山县下庄精神专项调研。深入学习、阐释、宣传巫山

县下庄村“愚公移山”奋斗精神，大力推进城乡融合发展和乡村振

兴的经验调研，淬炼新时代学生骨干责任担当。 

（二）三峡库区生态保护与经济发展专项调研。组织师生以

巫山县为代表的三峡库区，深入开展生态环保当前面临的问题与

挑战、三峡库区移民现状及后期扶持政策、农村空心化等问题展开

调研。 

三、参与人员 

拟参与 2025 年“大思政课”实践教学暨暑期社会实践的专业

教师、辅导员、团干部以及全体在校生。鼓励跨学院、跨专业、跨

年级组队参与，鼓励高年级本科生及研究生参加。 

四、工作安排 

（一）团队申报流程 

请各团队负责人将相关申报材料，包括申报表（附件 1）、家

长知情同意书（附件 2）提交至立项单位，立项单位对本院系或部

门的申报项目进行评审立项，并将评审通过的申报表（附件 1）Word

版及盖章扫描件 PDF 版、家长知情同意书（附件 2）签字 PDF 版、



立项汇总表（附件 3）Excel 版及盖章扫描件 PDF 版，于 7 月 3 日

（星期四）10:00 前打包发送至工作邮箱：cquqx_shsj@126.com。 

邮件主题及压缩包命名为“立项单位+揭榜挂帅材料汇总”。 

各立项单位发送材料重命名标准如下： 

（1）申报表（附件 1）命名为“团队编号+团队名称+申报表”； 

（2）以团队为单位汇总全部团队成员家长知情同意书（附件

2），命名为“团队编号＋团队名称＋家长知情同意书”； 

（3）汇总表（附件 3）命名为“立项单位名称＋汇总表”（汇

总表中团队编号须与申报表中团队编号命名一致）； 

（4）盖章后的 PDF 扫描件命名为“立项单位名称+立项材料

盖章版”。 

（二）团队推荐名额 

本次“揭榜挂帅”专项活动结合实际申报情况，坚持宁缺毋滥

原则，预估立项 1-2 项。各单位结合实际，推荐申报 0-1 支团队。 

五、保障措施 

（一）经费保障 

学校结合实际，给予揭榜挂帅团队一定经费支持，各指导单位

应结合学科特点和人才培养要求，按照 1:1 比例配套支持。 

（二）师资保障 

坚持过程指导和专业指导。各实践团队应规范配备指导教师，

每支团队除选派至少 1 名教师担任带队指导教师外，建议协同 1

名思政课专业教师指导团队开展“大思政课”实践。 



（三）学分保障 

将思政课专业实践与社会实践相结合，2024 级本科生参与并

认真完成 2025 年“大思政课”实践暨暑期社会实践的，可认定为

《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论实践》学分，具体

解释权归马克思主义学院所有，另行单独说明。 

七、活动要求 

（一）建立安全机制，强化组织领导 

各单位要根据实际情况，加强暑期社会实践安全教育保障，明

确一名专职团干部或在职工作人员作为单位联络员统筹协调各项

工作，必须为立项团队每名学生购买保险，组织所有团队成员及个

人签署《家长知情同意书》。围绕实践队员招募、活动设计、宣传

报道、实践开展、成果撰写、安全教育等内容组织开展必要的宣讲

会或培训会，做好安全工作预案，并结合学科专业特点，发动更多

热心实践教育、业务能力较强的教职员工担任带队指导教师随队

实践。 

（二）聚焦实践实效，强化宣传展示 

各单位要创新实践育人载体和形式，做好暑期社会实践的信

息报送和宣传报道，聚焦实践实效，选树典型标杆，积极发挥主流

媒体作用，扩大宣传覆盖面，进一步展示实践成果、彰显青春风采。 

（三）完善过程管理，强化成果转化 

各单位要坚决反对形式主义、“摆拍走秀”，力戒走马观花、

蜻蜓点水，要引导和推动青年学生将社会实践和调查研究成果转



化为建设性意见和举措，力争将实践成果积极向各类创新创业赛

事、志愿服务赛事和青少年模拟政协提案征集等活动转化。 

八、联系方式 

校团委： 

雍老师：023-65106034 

马克思主义学院： 

罗老师：023-65106259 

 

附件： 

1.重庆大学 2025 年“大思政课”实践教学暨暑期社会实践“揭

榜挂帅”专项活动申报表 

2.重庆大学 2025 年“大思政课”实践教学暨暑期社会实践家

长知情同意书 

3.重庆大学 2025 年“大思政课”实践教学暨暑期社会实践“揭

榜挂帅”专项活动立项汇总表 

 

 

共青团重庆大学委员会 

马克思主义学院 

2025 年 7 月 1 日 

 

 


