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关于举办2025—2026“重大杯”
研究生啦啦操大赛的通知

各学院研究生分会：

激发青春活力，展现多彩重大。为深入学习贯彻党的二十届四

中全会关于“统筹推进群众体育和竞技体育发展，加快建设体育强

国”的重要部署，积极响应习近平总书记关于“把体育事业融入实

现‘两个一百年’奋斗目标大格局中去谋划”的重要指示精神，进

一步落实《全民健身计划》要求，推动全民健身与全民健康深度融

合，助力健康中国和体育强国建设。同时，为进一步促进研究生之

间的交流与合作，提升研究生群体的综合素质和团队意识，共同营

造积极向上、充满活力的校园体育文化氛围，推动校园体育文化的

繁荣与发展，重庆大学研究生会拟于2026年5月开展2025—2026“重

大杯”研究生啦啦操大赛。

现将相关事宜通知如下：

一、组织单位

主办单位：重庆大学体育工作委员会

承办单位：共青团重庆大学委员会

重庆大学党委学工部

重庆大学体育学院

执行单位：重庆大学研究生会

二、比赛时间

2026年 5月 23日
三、比赛地点

重庆大学沙坪坝校区 A校园室内篮球馆

四、参赛对象

重庆大学全体在籍研究生
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（一）参赛单位

重庆大学各学院

（二）参赛资格

凡具有重庆大学正式学籍接受学历教育（以在重庆大学研究生

院 mis 系统中查到的学籍信息为准）的在读博士、硕士研究生并身

体健康者均可报名参加比赛。每院限报一个队（学院之间可以联合

组队，最多 2 个学院组成一个参赛队，联合组队的学院分别填写报

名表），每队可报 6—24名参赛队员（含队长 1名）、1名领队（领队

不可上场），参赛人员性别不限。参赛人员必须参加本年度重庆大学

大学生城乡居民合作医疗保险（或者自行购买商业意外保险）。领队

作为队伍代表和竞赛组协调，确认本队参赛人员身体健康，对本队

进行严格管理，避免出现意外伤害，一旦出现突发事件，领队必须

及时与组织委员会和学院联系。

注意：

1.本届啦啦操大赛每支联队中含有的学院数量最多为两个，特殊

情况需于 2026年 4月 3日下午 17:00前向组织委员会提交联队情况

说明，并请学院分管学生工作的党委副书记签署意见、加盖学院公

章，组织委员会审核通过后，方可以联队形式参赛；

2.凡联合组队的相关学院需在报名时各填写提交附件 3《2025—
2026“重大杯”研究生啦啦操大赛联合组队申请书》，并将电子版扫

描件于 2026年 4月 7日晚 24:00前发送至邮箱：CQUtyjkb@163.com。

联合组队的队伍名称需尽可能体现其所代表的各学院的名称。

五、竞赛项目

比赛项目为花球啦啦操团体自选套路，每队参赛队员 6—24人，

性别不限，比赛规则参照《中国啦啦操竞赛规则（总则）》。

六、报名方式

本次比赛报名通过邮箱方式进行，具体要求如下：
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1.各参赛队伍需将附件 1《2025—2026“重大杯”研究生啦啦操

大赛报名表》（学院分管学生工作的党委副书记签字同意，并加盖学

院公章）、附件 2《2025—2026“重大杯”研究生啦啦操大赛安全承

诺书》（所有队员手写签名）电子版扫描件，于 2026 年 4 月 7 日晚

24:00前，打包以“学院/联队 2025—2026重大杯研究生啦啦操大赛

报名参赛文件”命名的压缩文件发送至邮箱：CQUtyjkb@163.com；

2.请各学院参赛队伍于 2026 年 4 月 9 日晚 24:00 前将参赛队伍

所用的比赛音乐（以“学院/联队+节目”命名）、队伍的全家福照片

（jpg 格式，大小 1M 以上）、队伍的简介及口号（word 文档，200
字以内）打包为以“学院/联队 2025—2026重大杯研究生啦啦操大赛

全家福及简介”命名的压缩文件发送至邮箱：CQUtyjkb@163.com。

七、其他信息

请各参赛队伍的领队、队长、副领队自行加入 2025—2026“重

大杯”研究生啦啦操大赛 QQ群，群号：1092332522。
联系人：石佳颖 15823824906

黄龙文清 19562127481

附件：1.2025—2026“重大杯”研究生啦啦操大赛报名表

2.2025—2026“重大杯”研究生啦啦操大赛安全承诺书

3.2025—2026“重大杯”研究生啦啦操大赛联合组队申请书

4.2025—2026“重大杯”研究生啦啦操大赛竞赛规程

重庆大学研究生会

2026年 3月 28日

mailto:CQUtyjkb@163.com。
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