
各二级团组织： 

今年 3 月 5 日是第 63 个“学雷锋纪念日”，也是第 27 个“中

国青年志愿者服务日”。为认真落实习近平总书记关于深入开展学

雷锋活动的重要指示，弘扬“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精

神，落实“时代新人铸魂工程”，引导广大学生在志愿服务中厚植

家国情怀、增长知识才干、奉献青春力量，决定在全校开展 2026

年“锋”华正茂——“学雷锋”志愿服务月活动。具体通知如下。 

一、活动时间 

2026 年 3 月 

二、活动内容 

1.开展“理论宣讲”志愿服务。深入学习贯彻习近平新时代中

国特色社会主义思想，采取互动式、沉浸式、提问式等宣讲方式，

用“青言青语”讲好党的创新理论。 

2.开展“乡村振兴”志愿服务。聚焦服务乡村振兴战略，紧密

结合自身学科专业优势，用专业知识和创新实践服务乡村，助力乡

村振兴。 

3.开展“生态环保”志愿服务。把握“3·9 保护母亲河日”

“3·12 植树节”“3·21 世界森林日”“3·22 世界水日”等时间

节点，投身“河小青”“洁小青”“林小青”等生态保护专项行动，

广泛开展环保宣讲、垃圾分类、植绿护绿、人居环境整治等志愿服

务活动。 



4.开展“社区行动”志愿服务。依托“青少年之家”，围绕助

老“金晖行动”、爱少“关爱行动”、助残“阳光行动”等主题，广

泛开展爱心关爱陪伴、安全知识宣讲、法治宣传教育、科学知识普

及、文化艺术展演等活动。 

5.开展“文明校园”志愿服务。围绕文明校园建设，开展美化

校园服务、学业帮扶服务、校史宣讲服务、校园管理服务、校园活

动服务等志愿服务活动。 

6.其他志愿服务活动。开展力所能及的扶弱助残、社会服务、

爱心公益等各类社会关注、群众所需、青年能为的志愿服务活动。 

三、评优奖项设置 

（一）重庆大学 2026 年“锋”华正茂——“学雷锋”志愿服

务月优秀组织单位 

拟评选 5 个。机制建设、参与人数、资源整合等方面具有先进

做法，取得突出成效、形成积极影响，具有良好的示范作用。主要

根据组织架构完善度、志愿服务参与规模、校内外资源整合成效、

活动整体影响力等方面进行综合评选。 

（二）重庆大学 2026 年“锋”华正茂——“学雷锋”志愿服

务月优秀项目 

拟评选 10 个。项目立意鲜明，满足社会现实需求，创新志愿

服务内容、途径、形式，育人成效显著，可持续实施。主要根据项

目举办活动志愿服务总时长，举办活动情况、活动特色和宣传报道

等方面进行综合评选。 

（三）重庆大学 2026 年“锋”华正茂——“学雷锋”志愿服

务月优秀个人（志愿者） 



拟评选 20 个。积极参与相关志愿服务活动，认真完成各项服

务内容，服务态度良好，责任意识强，以实际行动践行新时代雷锋

精神。主要根据个人“学雷锋”系列活动个人累计志愿服务总时长，

参加活动情况、活动表现和宣传报道等方面进行综合评选。 

四、奖项申报流程 

所有申报材料交由各单位统一报送，每个类别每单位限报 0-

1 项。请各单位于 2026 年 4 月 1 日（星期三）18:00 前，将收集

汇总的优秀组织单位、优秀项目、优秀个人的申报材料（附件 1-

3）的 word 电子版及 PDF 盖章扫描件，全部打包发送至工作邮箱

cquqx_dwll@126.com。邮件主题及压缩包均命名为“2026 年学雷

锋-单位名称-联系人姓名-联系电话”。 

五、工作要求 

1.深化理解认识，强化精准措施。要深刻认识雷锋精神的时代

内涵和实践要求，结合不同学科专业、不同年级学生的特点和实际

情况，在做好安全教育的基础上，结合“一院一品”有针对性地组

织“学雷锋”主题志愿服务活动，有效提高学生解决复杂问题的能

力。 

2.挖掘先进典型，注重宣传推广。要挖掘“学雷锋”志愿服务

月先进典型，充分发挥各类媒体平台优势，进行全方位、立体化宣

传。同时，相关新闻稿及视听素材（照片、视频等），请及时报送

至 cquqzwh@163.com，邮件主题命名为“学雷锋投稿-联系人姓名

-联系电话”。 

未尽事宜，请联系：  

雍玲丽 023-65106034  



段同学 13863023045  

 

附件： 

1.重庆大学 2026 年“学雷锋”志愿服务月优秀组织单位申报 

表 

2.重庆大学 2026 年“学雷锋”志愿服务月优秀项目申报表 

3.重庆大学 2026 年“学雷锋”志愿服务月优秀个人申报表 

 

共青团重庆大学委员会 

2026 年 3 月 4 日 

 

（起草：黄雅雯、吴孝俐；审核：雍玲丽；复审：常进） 


