
重庆大学团校 2025-2026 学年秋季青社班顺利结业

为全面提升学生社团骨干综合素质，培养专业化、规范化的学生

社团骨干队伍，推动社团资源共享与协同发展，2025 年 11 月至 2026

年 3月，重庆大学团校 2025-2026 学年秋季青社班在科学城校区虎溪

校园顺利完成三期专题授课，落下帷幕。本次青社班紧扣学生社团骨

干成长需求，精心构建“思想引领+实操技能+心理赋能”三位一体课

程体系，分层递进开展教学，全方位为学员搭建学习交流、能力提升

平台。

首次授课聚焦学生社团工作实操技能，围绕社团日常运行核心环

节展开系统讲解。重庆大学学生社团管理委员会各部门负责人总结工

作经验，围绕社团年度考核、智慧学工系统操作、新闻稿撰写、项目

立项等内容展开细致讲解，明确学生社团工作的规范与路径，帮助各

学生社团负责人理清工作思路。授课后各学生社团骨干还讨论了各自

社团品牌活动以及社团间合作的可能性，为学生社团协同发展奠定坚

实基础。



第一次授课中正在讲解的学生社团管理委员会办公室负责人瞿波

第二次授课特邀重庆大学马克思主义学院团委书记蒋楼老师主

讲。蒋楼老师以“‘做人’与‘为学’的张力与平衡”为主题，带领

青社班学员学习了《做一个彻底的唯物主义者》与《什么是最好的理

论文章》两篇理论文章，深入阐释了辩证唯物主义与历史唯物主义的

核心内涵，引导学员坚持用实事求是、用联系发展的眼光看待问题。

同时，他从思想认知与能力提升双重维度，帮助学生社团骨干树立起

正确的世界观、学习观，教育学员应将马克思主义哲学思维运用到学

习与学生社团工作中，实现做人与为学的辩证统一。

第三次授课聚焦心理健康与个人成长，邀请高校辅导员、国家二

级心理咨询师胡楠老师围绕积极心理学展开深度分享。胡楠老师首先

从 PERMA 幸福五元素模型进行理论讲解，指出了持久幸福由积极情绪、

投入、人际关系、意义与目的、成就感五大维度协同构成。利用案例

分析了 Z 世代大学生的人际交往特征，提出实操社交方法。最后胡楠

老师指出了学生社团在扩展学生交际宽度，丰富学生第二课堂，助力



学生全面发展，塑造多彩校园文化方面的作用，呼吁学员积极参与学

生社团活动，享受幸福的校园生活。

第三次授课中正在教学的胡楠老师

此次青社班的顺利结业，是重庆大学团校与学生社团管理委员会

协同落实“以德育人”理念的生动实践。课程既强化了社团骨干管理

运营、活动组织等实务能力，又深化思想引领、塑造健康心态，为学

校学生社团高质量发展储备了中坚力量。未来，重庆大学团校将持续

与学生社团管理委员会深化合作，不断优化青社班课程内容与教学形

式，培育更多高素质社团骨干，助力学生社团健康有序发展，为校园

文化建设注入新动能。
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