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关于举办重庆大学
2026 年“践行雷锋精神 ·争做追‘锋’青年”

研究生学雷锋月志愿服务活动的通知

各学院研究生分会：

为继承和发扬中华民族优良传统，弘扬社会主义核心价值观，

提高我校研究生的社会责任感和服务意识，引导研究生学习和把握

雷锋精神的时代内涵和实践要求，在 2026 年3 月 5 日学雷锋纪念日

来临之际，重庆大学研究生会决定开展重庆大学2026 年“践行雷锋

精神·争做追‘锋’青年”研究生学雷锋月志愿服务活动，通过各学

院组织开展相关志愿服务活动，引领全校志愿服务热潮，全面落实

我校“三全育人”工作要求，促进广大研究生德智体美劳全面发展，

让雷锋精神在新时代绽放更加璀璨的光芒，绘就温暖互助的美好社

会画卷。

现将活动相关事宜通知如下：

一、活动主题

践行雷锋精神·争做追“锋”青年

二、活动时间和地点

1.志愿服务活动开展阶段

时间：2026 年 3 月 5 日至 2026 年 3 月 31 日

2.活动成果线上展示阶段

时间：2026 年 3 月 28 日至 2026 年 4 月 11 日
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3.活动地点

由各学院自行确定

三、活动形式

本次活动以学院为单位举办，各学院研分会组织开展线上线下

志愿服务活动，活动类型由各学院自行决定，可以包括生态环境保

护、社区志愿服务、义务法律援助、关爱留守儿童、陪伴空巢老人

等，鼓励各学院研分会根据学科和专业特色开展相关的志愿活动。

四、活动材料提交

由各学院相关负责人筹办活动，并于活动开始前三天向重庆大

学研究生会志愿服务工作官方邮箱：cquyjshzyfwgz@163.com 发送

《重庆大学2026 年“践行雷锋精神·争做追‘锋’青年”研究生学雷

锋月志愿服务活动申报表》（附件 1）以反馈活动形式及规模，在审

核通过后即可组织开展志愿服务活动。如学院预计开展多次志愿服

务活动，可分批进行审核。

活动结束后，请各学院相关负责人在三天内（3 月 31 日 18:00

截止收集） 向重庆大学研究生会志愿服务工作提交活动相关材料。

包括现场高清照片（不少于 5 张）、视频（横屏拍摄，时长不少于

10秒，清晰度不低于 1080P）及《重庆大学 2026 年“践行雷锋精神·争

做追‘锋’青年”研究生学雷锋月志愿服务活动总结表》（附件2）。

文件打包后以“学雷锋月活动成果+学院名称”命名，发送至重庆大

学研究生会志愿服务工作官方邮箱：cquyjshzyfwgz@163.com。

重庆大学研究生会志愿服务工作将对各学院的活动开展情况进

行考核，结果将纳入各研分会年终工作考核。

五、其他说明

1.各学院在活动举办过程中自行确定活动人员并自行负责开具

志愿服务证明等事项；

2.未尽事宜，请联系重庆大学研究生会权益实践部。

mailto:cquyjshzyfwgz@163.com。
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联系人：周翠萍 15520525935

王 寒 17703982163
联系邮箱：cquyjshzyfwgz@163.com

附件：1.重庆大学2026 年“践行雷锋精神·争做追‘锋’青年”

研究生学雷锋月志愿服务活动申报表

2.重庆大学2026 年“践行雷锋精神·争做追‘锋’青年”

研究生学雷锋月志愿服务活动总结表

重庆大学研究生会

2026 年 3 月 5 日

重庆大学研究生会 2026 年3 月 5 日发
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