
 

各二级团组织： 

为弘扬志愿精神，落实“时代新人铸魂工程”，推进“志愿

服务启邦行动”，引导学生在志愿服务中厚植家国情怀、增长知

识才干、奉献青春力量，决定举办重庆大学“小青鱼”志愿服

务项目大赛暨第八届中国青年志愿服务项目大赛重庆赛区选拔

赛校内遴选。现将有关事宜通知如下： 

一、赛制设置  

本次大赛分两个赛道，分别是项目大赛和助残专项赛。其中，

助残类志愿服务项目通过助残专项赛赛道申报参赛，其余类别志

愿服务项目通过项目大赛赛道申报参赛。 

二、项目大赛申报要求 

（一）主题积极向上：参赛项目须遵守法律法规、促进社

会进步、推动公益事业发展，弘扬奉献、友爱、互助、进步的志

愿精神，自愿向社会和他人提供服务。 

（二）项目申报类型：社会各领域实施的各类志愿服务项

目均可申报。项目申报当年正在实施，且已连续实施不少于 2 年。

往届中国青年志愿服务项目大赛金奖项目不再申报。 

（三）完整参与：参赛项目一经申报，需完整参与赛程，

否则视为自动放弃，将取消其参赛资格。 



三、助残专项赛申报要求 

（一）主题积极向上：参赛项目符合社会主义核心价值观

要求，积极向上、青春阳光，契合国家及重庆市残疾人事业发展

规划，遵守残疾人权益保障相关法律法规，尊重残疾人的人格和

意愿，保障服务对象的隐私和合法权益，自愿向残疾人提供服务。 

（二）申报项目须聚焦助残领域：精准对接残疾人实际需

求，包括但不限于康复训练、教育助学、创业就业、科技助残等

类别，针对性和导向性强。 

（三）项目申报类型：项目申报当年正在实施，且已连续

实施不少于 2 年。往届中国青年志愿服务项目大赛、重庆市助残

志愿服务项目大赛金奖项目不再申报。 

（四）完整参与：参赛项目一经申报，需完整参与赛程，

否则视为自动放弃，将取消其参赛资格。 

四、赛程安排 

（一）初赛 

参赛团队须于 2026 年 4 月 14 日（星期二）18:00 前提交初

赛申报材料，具体要求见“报名方式”。 

（二）复赛 

复赛形式、时间及地点另行通知。 

（三）直接晋级说明 

在 2025 年重庆大学第六届志愿服务项目大赛中获得金、银、

铜奖的项目，可直接晋级本届大赛决赛，无需参加初赛评审。但

须按本通知要求完整提交参赛材料，否则视为自动放弃晋级资格。 



五、报名方式 

请于 2026 年 4 月 14 日（星期二）18:00 前，将相关材料汇

总打包发送至邮箱：cqussfw@126.com。邮件主题及文件夹名称

统一命名为：“小青鱼志愿服务项目大赛＋赛道名称（项目大赛

或助残专项赛）＋项目名称＋负责人姓名＋联系方式”。 

（一）参加项目大赛需提交材料：《重庆大学“小青鱼”志

愿服务项目大赛项目申报表》（附件 1，电子版+签字盖章扫描

件）、《重庆大学“小青鱼”志愿服务项目大赛项目申报汇总表》

（附件 3，电子版）、项目参赛文本（如策划书、成果总结等）、

项目高清照片 3 张及其他支撑材料。 

（二）参加助残专项赛需提交材料：《重庆大学“小青鱼”

志愿服务项目大赛助残专项项目申报表》（附件 2，电子版+签

字盖章扫描件）、《重庆大学“小青鱼”志愿服务项目大赛助残

专项项目申报汇总表》（附件 4，电子版）、项目参赛文本（如

策划书、成果总结等）、项目高清照片 3 张及其他支撑材料。 

六、大赛奖励 

（一）项目大赛 

设金奖 1 个，奖励志愿服务奖金 2000 元；银奖 2 个，奖励

志愿服务奖金 1000 元；铜奖 3 个，奖励志愿服务奖金 500 元。

原则上，金奖、银奖项目将推报参加重庆市赛。共推报 3 个项目。 

（二）助残专项赛 

设金奖 1 个，奖励志愿服务奖金 2000 元；银奖 1 个，奖励

志愿服务奖金 1000 元、铜奖 2 个，奖励志愿服务奖金 500 元。



原则上，金奖、银奖项目将推报参加重庆市赛；铜奖项目择优推

报。共推报 3 个项目。 

七、联系方式 

雍玲丽：023-65106034、18202383976 

江同学：15310194814 

交流答疑 QQ 群：1021857827 

 

附件：1.重庆大学“小青鱼”志愿服务项目大赛项目申报表 

2.重庆大学“小青鱼”志愿服务项目大赛助残专项项 

目申报表 

3.重庆大学“小青鱼”志愿服务项目大赛项目申报汇 

总表 

4.重庆大学“小青鱼”志愿服务项目大赛助残专项项 

目申报汇总表 

5.关于举办第八届中国青年志愿服务项目大赛重庆 

赛区选拔赛的通知 

 

 

共青团重庆大学委员会 

2026年4月10日 

 

（起草：甘茂潞；审核：雍玲丽；复审：常进） 


